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————

Lukuisat tutkimukset, raportit ja mittaukset ovat yhta mielta siits, ettd Suomen kansa
liilkkuu terveytensa kannalta aivan liian vahan. Esimerkiksi tuoreimman Lilkuntaraportin
(2018-2022) tulokset osoittavat, etta suomalaiset viettavat suurimman osan
valveillacloajastaan paikallaan istuen tai makoillen.

- Miten huonosti asioiden pitas olla, ettd ne otettaisiin parempaan hoivaan? Tiedon puute
ei kdy syyksi ummistaa silmi. Iso kuva on ollut selvi jo vuosikymmenii, sanoo Vasankari
STT:n puhelinhaastattelussa.

——

Essayah painottaa, etti liikku-
mattomuus on suuri ongelma jo
pelkistédin kansantaloudellisesti.
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Ennustemalli: Kestivyyskunnon heikentyminen
uhkaa jo ihmisten tyo- ja toimintakykyi

A5 P RPAA

Wugnng 2040 tyddaisisti alkaimen yipainon ylelstyminen o ratkabits konevolnualla. His pa

50-vuotiaista vain hyvin

rineskylyd, thrssn maks ey
harvan kestavyyskunto -K lestivyysk Ll v afkuan, s enen
luckitellaan hyvaksi it kehon painosss on sanaan ai-  mila byl kuosmittaa,

leaan haasteina, el koppa on pai- Erivyisen suuncicsl ongelma pa
mavampl ja kunio buonompl, ve- s, jos 1y nasaa fyysisesti,
B Visotad molernmista plisel Wn  ben peiastailla. rajavartoills ja
lasvallos STl liscilla. Mallisnuksen perusy
Vaikka malli keskiityy kiyttie-  sellaisissa thissd el endd vuon
o alleen almelston vuoksi mie- 2040 ole mukam 50 vuotta thy
hilis, ongelma koskee Vasanks:  tinelld
rin muksan muliakin. Hin sanoo.
et eximerkiked peruskoulslais- i s i ek
ben Movelsminaukeises tulokeer  esiseivir esiemerkild panoss
ovat huonontuncet kaulkilla, el sia joukkorsskailun, terveellis

Anné Sakoraki/ STT

i 4 vuntta fatkeanut varusmies-
ten kunaodn helkbeneminen vl
kel ], etill 50-visod adsta mie-
it evimkin barvalla oo byl kes-
tvyyshints vaomna 2040 Myds
niscremplen kunnon ennustetaan

#hankasalmibiikd

whkaavat o pyt suomalaisien ol moflas, o2k mEel suuresITInN o
simileunncatass

W24 Hankasalmi

Hyvinvointi

Moderni yhteiskunta ei
kannusta liikkkumaan -
tutkimuksesta Ioytyi
yhteys nuorten
liikunnan puutteen ja
masennuksen valilla

Liikkumattomuus

Me suomalaiset
istumme itsemme
sairaiksi — kustannukset
nousevat vuosittain,
eika loppua nay

Paikallaanolo seka liian vahainen
liilkkuminen aiheuttavat
yhteiskunnalle jo 4,7 miljardiin
vuosittaiset kustannukset.

‘v’
Lapset lopettavat
urheilemisen entisti
nuorempina, koska
heilti vaaditaan liian
paljon liian varhain.

Terveys

Kansan
lilkkumattomuus uhkaa
kaataa yhteiskunnan
polvilleen, arvioi
terveysliikunnan
asiantuntija: "Tyourat
uhattuina”

Suomalaisten liilkkumattomuus
aiheuttaa uuden arvion mukaan
vuosittain miljardien laskun.
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VISIO 2028

Hankasalmi innostaa liikkumaan!

Hankasalmi tunnetaan liikkumismyonteisyyden edellGkavijGna Suomen kuntien
Joukossa.  Hyvinvointia, terveyttd ja eldmdniloa edistavd, paikkakunnan
vahvuuksista  ammentava luonteva  liikunnallisuus — mdadrittelee  nékyvasti
hankasalmelaista eldmdntapaa.

Hoidettu, edelleen kehittyvd ja toimijoiden yhteistydta tukeva liikuntapaikkojen ja
ulkoilureittien verkosto palvelee tasapuolisesti kunnan eri puolilla asuvia.
Houkuttelevia ja esteettomiksi suunniteltuja kohteita on tarjolla jokaiselle.
Kuntalaiset saavat liikunnallisia elamyksid kaikkina vuodenaikoina, yksiléllisesti
Ja yhdessa.

Litkkumisharrastusten ja arkilikunnan tarpeet huomioidaan pddtoksenteossa
kuntalaisia  kuunnellen. Liikkumisen edistdmisessd ja liikuntaolosuhteiden
kehittémisessa toimitaan koordinoidussa yhteisty0ssé  yli  organisaatio- ja
hallintorajojen. Kunnalla, yhdistyksilld, yrityksilld sekd alueellisilla toimijoilla on
yhteinen ndky hankasalmelaisten liikuttamisesta ja sen merkityksista.

Litkkumaan innostavan kunnan identiteetti on Hankasalmen keskeisimpid veto-

Ja pitovoimatekijoita. Liikkumisohjelman tavoitteiden toteuttaminen ja seuranta
kuuluvat kunnan elinvoimajohtamisen tdarkeimpiin kehittamistyokaluihin.

#hankasalmibiikd
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Hankasalmen ensimmadinen liikkumisohjelma sai alkusysdyksensd loppuvuoden 2021
valtuustoseminaarista, jossa kunnan liikuntapalvelut vieraili  esittelemdssa
luottamushenkildille ajatusta poikkihallinnollisesta liikkuntaneuvontapalvelusta osana
kunnan palvelurakennetta. Alustuksesta virinneessa vilkkaassa keskustelussa nousi
esiin  tarve kuntastrategioa tdydentdvdsta liikuntaohjelmasta.  Pdivitetyssa
kuntastrategiassa liikuntaohjelman Iluominen kirjattiin  laadukkaiden palvelujen
Hankasalmen pdadmadrdan yhdeksi ajuriksi liikkuntaneuvonnan kehittdmisen rinnalla.
Asukkaiden yhteisen Hankasalmen padmadradn liittyen kuntastrategiaan nostettiin
liikuntapaikkojen hoito ja olosuhdekehittdminen.

Ohjelmatyd kaynnistyi vuoden 2022 jalkipuoliskolla, kun kunnan liikuntapalveluihin oli
saatu merkittadvad lisdresurssia liikkunnallisen eldmantavan paikallisen kehittdmis-
hankkeen ulkoisella rahoituksella. Alkukesalld #hankasalmiliikkuu-hankkeeseen
palkattu liikuntakoordinaattori  ja kunnan likuntapalveluista  vastaava
kansalaisopiston suunnittelijoopettaja ryhtyivat saattamaan alkuideaa tydkaluksi
Hankasalmen hyvdn arjen tekijoille. Loppusuoralla asiakirjan nimi tdsmentyi
likkumisohjelmaksi, omaehtoisuutta ja liikkumisen kynnysten madaltamista
painottaen. Ohjelmatyotd on tehty vuorovaikutuksessa samaan aikaan tyon alla
olleen kunnan hyvinvointisuunnitelman kanssa.

Liikkumisohjelmassa pyritddn hahmottamaan hankasalmelaisten liikkkumisen ja
likuttamisen toimintaympdristod sekd siind toimivia sidosryhmid mahdollisimman
laajasti. Samojen tavoitteiden eteen jo aiempina vuosina tehdysta tydstd on erityisesti
mainittava Jyvaskyldan Yliopiston Liikuntakasvatuksen laitokselta vuonna 2016 tilattu
yhteissuunnitteluprosessi,  joka  toteutettiin likunnan  yhteiskuntatieteiden
opiskelijatyond liikkuntasuunnittelun professori Kimmo Suomen johdolla. Prosessin
lopputulemana kuntalaisten kanssa vahvassa vuorovaikutuksessa valmistuneen
Hankasalmen liikunta-, virkistys- ja vapaa-aikasuunnitelman 2017-2025 toimenpide-
ehdotuksiin pohjaava kehittamistyo jatkuu edelleen.
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Hankasalmen kunnan ensimmdinen liikkumisohjelma nojaa juurevaan paikallisuuteen
sekad vankkaan tietoperustaan. Asiat esitellddn valtakunnallisessa viitekehyksessa.
Tavoitteenasettelussa on huomioitu kuntalaisten ja toimijoiden ajatuksia. Syksylla
2022 toteutetussa Liikuntapalvelut Hankasalmella -kyselyssd selvitettin - mm.
likuntapaikkojen ja -tilojen kayttod seka tyytyvaisyyttd paikallisiin palveluihin.
Hankasalmelaisten liikkujien, tekijoiden ja osaajien lisdksi on hyédynnetty lukuisien
tiedontuottajien tilasto- ja tietoaineistoja. Tdllaisia ovat esimerkiksi Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) yllapitdmat tilastotietokanta Sotkanet, verkkopalvelu
Hyvinvointikompassi, terveydenedistdmisen vertailutietokanta TEAviisari, erddt muut
tietokantaraportit ja valtakunnalliset tutkimukset.

Hankasalmen kuntastrategian visiona on elava, lemped ja turvallinen hyvan arjen
kunta. Kunnan liikkkumisohjelma tarkentaa niihin strategisiksi padmadariksi asetettuihin
tavoitteisiin, joilla edistetdan hankasalmelaisten terveyttd, hyvinvointia, aktiivisuutta
ja viihtyvyyttd - yleisia elinvoimatekijoitd unohtamatta.

Liikkumisohjelman valmistumista ovat prosessin eri vaiheissa pyynnéstd kommentoi-
neet useat henkilot. Tarkkandkoisistd ja kehittdvistd huomioista tahdomme lausua
erityiskiitokset valtuutettu Henna Poyhdsen johtamalle kunnan lilkkunnan kehittdmisen
yhteistyoryhmalle sekd Keski-Suomen Liikunta ry:n aluejohtaja Petri Lehtorannalle.

Hankasalmella huhtikuussa 2023

Antti lkonen, suunnittelijaopettaja Jenni Laitinen, liikuntakoordinaattori
Kunnan liikuntapalvelut #hankasalmiliikkuu-hanke
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Liikunnalliseen eldmdntapaan kannustaminen ja sitd tukeva olosuhdekehittGminen
kuuluvat nyky-Suomessa julkisen sektorin perustoimintaan. Fyysisen aktiivisuuden
yhteiskunnallinen merkitys on avautunut viime vuosikymmenind virkaportaissa ja
politiikan kentdlld jotakuinkin samassa tahdissa, kun yhd suuremmalla joukolla on
heratty liikkunnalla saavutettaviin omakohtaisiin terveys- ja hyvinvointivoikutuksiin.
Hallinnon tasoista Idhimpdnd yksilod toimivat kunnat ja kaupungit. Ne ovat niin
arkiaktiivisuuden kuin harrastusmahdollisuuksienkin suhteen paljon vartijoina.

Oma lahiympdristd vaikuttaa ratkaisevalla tavalla yksilon kokemiin edellytyksiin ja
hdnen tekemiinsd valintoihin. Perhe, pdivakoti, koulu, harrastukset, leikkipuistot,
urheilukentat ja ldhiliikuntapaikat luovat padivittdisia merkityksia lapsuuteen ja
nuoruuteen. Parhaimmillaan kasvuympdristd luo kestdvdan perustan liikunnalliselle
eldmdntavalle. Aikuisialla yksilon hyvinvointi heijastelee tydon ja vapaa-ajan
mahdollisuuksien kokonaisuutta. Asuinpaikan ja lasten kasvuympdriston valinta
tapahtuvatkin nykyisin entistd useammin vertailevalla otteella. Yhteiskunnan vastuu
korostuu erityistad tukea tarvitsevien jdsentensd osallisuudesta huolehtimisessa.
Ikdantymisen tai jonkin vamman, sairauden tai muun syyn vuoksi toimintakyvyltadan
rajoittuneille on pyrittava takaamaan yhtdldiset mahdollisuudet hyvadn elamaan.

Yksilon eldmdnlaadun rinnalla liikunnan edistdmisessd puhutaan merkittavista
yhteiskunnallisista hyodyistd. Liikunnan lisGamiselld aikaansaatavat vaikutukset
voidaan tutkimukseen ja laajaan ndyttoon pohjautuen esittdd huomattavana
taloudellisena sddstopotentiaalina.  Vastaavasti passiivisen eldmdntavan hinta on
kova niin jokaisen ainutkertaisen eldmadn kohdalla kuin myds yhteiskunnallisesti. On
myos pystytty osoittamaan, ettd liikunnalla on vahvoja yhteyksid aivoterveyteen,
mielen hyvinvointiin ja dlyllisiin  toimintointoihin. Terveyden ja hyvinvoinnin
kokonaisvaltaisessa edistdmisessd tarvitaan sektorirajat ylittavia rakenteita, joissa
vahvaan tietoperustaan nojaavat liikkunnan keinot ovat sisdanrakennettuja.
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Muuttuvassa maailmassa tieto on valttia. Ainoastaan tiedon avulla voidaan luoda
realistinen tilannekuva ja rekisterdidd muutokset. Ndin on mahdollista kohdentaa
huomio todellisiin tarpeisiin ja saada resurssit parhaaseen kayttoon. Tiedon avulla
voidaan jopa pddstd vaikuttamaan kehityksen suuntaan aina enemman tai
vahemman myodhdssa olevan reagoinnin sijaan.

Kunnan liikkumisohjelma ndayttdd, missd Hankasalmella vuonna 2023 mennddn.
Tosiasioiden tunnistaminen on kuitenkin vasta lahtdékohta. Toimintaa ohjaamaan
tarkoitettuna  asiakirjona  liikkkumisohjelmassa asetetaan  tavoitteet puoleksi
vuosikymmeneksi eteenpdin ja esitetdan myos suunnitelmat niihin padsemiseksi.

Tietopohjaiseen asiantuntijuuteen kuuluu kirjaviisauden rinnalla paikallisymmarrys.
Sen vuoksi strategisessa suunnittelussa on tdarkedd kuulla ja osallistaa
elinympdristonsa kehityksestd kiinnostuneita kuntalaisia. Samalla edistetadn
|ahidemokratian toteutumista, joka itsessadn on hyvan arjen peruskivi.

Kaikkien liikkkumisen tuottamien hyotyjen lisaksi on ensiarvoisen tarkedd muistaa, ettd
kyseessd ei ole vain vdline. Liikkuminen on itseisarvoista toimintaa, joka tuottaa
runsaasti iloa. Monimuotoinen liikkumisen kulttuuri on oleellinen osa sivistyksen ja

hyvinvoinnin rikasta toimintaympdristod niin paikallisesti kuin koko yhteiskunnassa.
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URHEILU-SUOMESTA TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN SUOMEEN

Kasitys liikunnan toimialasta ja tehtdvdkentastd yhteiskunnassa on muuttunut
merkittavasti viimeisimpien vuosikymmenien aikana. Itsendisen Suomen historiassa
kilpaurheilulla oli pitkdlle 1900-lukua suuri yhteiskunnallinen rooli kansakunnan
identiteetin ja sisdisen koheesion rakennustydssd. Toisaalta liikkunnan edistGminen
ndhtiin maanpuolustuksen ja huoltovarmuuden kannalta tarkednd kansalaiskunnon
vahvistamisena.

Monitieteinen liikuntatutkimus ja liikkunnan terveyshyotyjen saattaminen laajojen
kansalaispiirien tietoisuuteen pddsivat Suomessa vauhtiin  1970-luvulla. Yhtend
keskeisend tienraivaajana toimi Jyvaskyldssd vuonna 1969 perustettu Liikunnan ja
kansanterveyden edistdmissadtio Likes. Vuonna 1973 Opetusministerion alaisuuteen
syntyi kuntoliikuntajdrjestdjen yhteistyoelin  Kuntotoimisto. Harkinnanvaraisen
valtionavustuksen turvin se toteutti kuntoliikuntaviestintdd, koulutusta, television
tietoiskuja ja erilaisia liikuntakampanjoita, joista erityisen suuria massoja liikuttivat
esimerkiksi kansanhiihdot.

Julkaistu tutkimustieto ja siitd virinnyt keskustelu liikkunnan harrastamisen ja arkisen
likkumisen terveysvaikutuksista vaikuttivat yleiseen mielipideilmastoon sekd
lainsadadannon kehitykseen. Suomen ensimmadainen liikuntalaki astui voimaan vuoden
1980 alussa. Liikuntatoiminta maadariteltiin - laissa "vapaaksi kansalaistoiminnaksi
liikuntakulttuurin  alueella".  Yhteiskunnallisessa tyonjaossa liikkuntatoiminnan
varsinaisen jarjestdmisen katsottiin kuuluvan liikuntajarjestoille, kun taas valtion ja
kuntien tehtavaksi madriteltiin liikkunnan yleisten edellytysten luominen. Liikuntalaissa
sdddettiin  kunnan liikuntatoimen hallinnosta, kunnille myonnettdvistd valtion-
osuuksista  sekd liikuntapaikkojen  perustamiskustannuksiin  myonnettdvistd
avustuksista ja lainoista. Lain tarkoituksena oli edistad erityisesti laajojen
kayttajaryhmien tarpeisiin tarkoitettujen liikkuntapaikkojen rakentamista, hankkimista
ja varustamista.
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Liikuntalakia on uudistettu vuosina 1998 ja 2015. Tatd kirjoitettaessa on vireilld
seuraava uudistus, jonka on madrd tulla voimaan kevaalla 2023. Tuoreimmat
lainsdadddnnon pdivitystarpeet kuvaavat liikkunnan yhteiskunnallisessa asemassa ja
painotuksissa jo tdhdn mennessd tapahtunutta suurta muutosta. Uusimman
lakimuutoksen ensisijaisena tarkoituksena on nimittdin selventdd huippu-urheilun
madaritelmdaad, tavoitteita ja vastuullisuuskirjauksia. Uudistuksen jalkeenkin liikuntalain
tavoitteenasettelun kokonaisuutta madrittdvat vahvasti vuoden 2015 lain kaikki
keskeiset pddmadrat, joissa korostuvat kansanterveyden, tasa-arvon @ ja
yhdenvertaisuuden edistdminen. Terveys- ja hyvinvointilikunnan tavoitteet on siis jo
aiemmilla lainsdaddntokierroksilla saatu vahvasti yhteiskunnan rakenteisiin.

LAIT TOIMINNAN OHJAA]JINA

Liikuntalaissa (390/2015) kuntien tehtavaksi on madritelty liikuntapalveluiden
tuottaminen ja liikunnan yleisten edellytysten luominen. Laki edellyttad
liikuntapalveluiden sekd terveyttd ja hyvinvointia edistdvan liikkunnan jarjestdmistd
kaikille kuntalaisille. Erityisryhmien huomioiminen kuuluu nykyisen lainsGadannon
itsestddn selviin peruslahtokohtiin, mutta tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
saavuttamiseen kdytdnndssd on toki yhd edelleen matkaa.

Liikuntapalvelut voidaan jarjestad kunnan omana palveluna tai yhteistydssd muiden
toimijoiden kuten seurojen tai jarjestojen kanssa. Mikali hyvdksi ndhdadn, palvelut
voidaan joko osittain tai kokonaan ostaa yksityiseltd palveluntuottajalta. Kaikissa
tapauksissa  kunnan  velvollisuuksiin kuuluu luoda olosuhteet kuntalaisten
omatoimiselle liikunnalle rakentamalla ja kunnostamalla liikuntapaikkoja ja -tiloja.
Kunnalla on myos velvoite tukea liikkunnallista kansalaistoimintaa. Kaytdnnossa tama
voi toteutua esimerkiksi jakamalla jarjestéavustuksia, tukemalla seuratoiminnan
yleisia edellytyksid seka tarjoamalla liikkuntapaikkojen kayttovuoroja.

Terveydenhuoltolain (1326/2010) velvoittamana kuntien tulee arvioida asukkaidensa
liikunta-aktiivisuutta terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Kuntalaki (410/2015)
puolestaan velvoittaa kuulemaan asukkaita liikuntaa koskevissa keskeisissd
pdatoksissd. Tdma voi tapahtua esimerkiksi keskustelu- ja kuulemistilaisuuksilla tai
selvittdmalld kuntalaisten mielipiteitd ennen merkittdvien pddtésten tekoa. Lisdksi
liikuntapalveluiden toimintaa sddtelevat Laki naisten ja miesten vdlisesta tasa-
arvosta (609/1986) sekd Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014).
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Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tulee ndkyd ja tapahtua kunnissa eri
toimialojen yhteistydnd. Sen vuoksi liikunta on valttdmatontd asemoida kunnan
rakenteisiin  poikkihallinnollisella lapdisyperiaatteella. Liikuntalaki ohjaa myos
kuntienvadlisen ja alueellisen yhteistyon kehittdmiseen. Lainsddddnndssd puhutaan
yha edelleen liikkunnasta, mutta kdytannon tasolla on siirrytty yhd enemman
tarkastelemaan ja edistdmadn liikkkumisen kokonaisuutta. Siksi myos Hankasalmen
ensimmdinen liikunnan kokonaisvaltaisen merkityksen esiin nostava virallinen
asiakirja on nimetty liikkumisohjelmaksi

Kunta voi siis organisoida liikkuntapalvelunsa varsin vapaasti paikalliset vahvuudet ja
mahdollisuudet huomioiden. Oleellista on, ettd liikuntatoiminnan tavoitteet ovat
selkeat ja liikuntalain maaraamat tehtavat toteutuvat.

Liikuntalaki 5 8§
Kunnan vastuu

Yleisten edellytysten luominen
litkunnalle paikallistasolla on
kuntien tehtava. Kunnan tulee
luoda edellytyksia kunnan
asukkaiden litkunnalle:

1) jarjestamadlla liikuntapalveluja
sekad terveyttd ja hyvinvointia
edistavaa liikkuntaa eri
kohderyhmdt huomioon ottaen:

2) tukemalla kansalaistoimintaa
mukaan lukien seuratoiminta; sekd

3) rakentamalla ja yllapitdmalld
liikuntapaikkoja.
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KUNNALLISEN LIIKUNTATOIMEN RAHOITUKSESTA

Valtionosuusjdrjestelmd on oleellinen osa kuntatalouden perustaa. Valtio osallistuu
myos liikkuntatoiminnan kayttokustannuksiin  asukasmaddardn ja valtion talousarviossa
madaritellyn asukaskohtaisen yksikkéhinnan perusteella. Valtionosuuden perustana
toimii laki opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta (1705/2009). Vuodesta 2009
yksikkohinta on ollut 12,00 euroa. Hankasalmen kokoiselle kunnalle tdmd merkitsee
valtionapuna liikkuntatoiminnan jarjestamiseen noin 55 000 euroa. Kaytdnnossa kaikki
kunnat joutuvat lain kirjaimen tayttadkseen kayttdmaadn liikkuntaan reilusti enemman,
kuin ne saavat yksikkohintaan sidottua valtionosuutta. Valtakunnallisessa vertailussa
selvasti viiteryhmdnsa keskiarvon alapuolella pysytellyt Hankasalmi on kdayttanyt
esimerkiksi viimeksi kuluneiden kymmenen vuoden aikana liikuntamenoihinsa
vuosittain noin nelinkertaisen summan.

Opetus- ja kulttuuriministerio tukee kuntia myos harkinnanvaraisilla, erikseen
haettavilla avustuksilla liikuntapaikkojen rakentamis-, peruskorjaus- ja varustamis-
hankkeisiin. Avustuksia voi saada lisdksi kunnan liikuntatoiminnan kehittdmiseen seka
terveyttd edistavan liikunnan projekteihin. Avustuskriteereihin sisdltyy yleensd
ohjausmekanismeja, jotka liittyvat valtakunnallisesti madriteltyihin tavoitteisiin.

Maaseutukunnissa merkittdvad vetoapua kehittdmiseen tarjoavat Leader-hankkeet,
joiden ytimessd on ajatus paikkakunnan kehittdmisestd yhdessd asukkaiden voimin.
Kaytadnnossd kunnan rahaa on aina mukana muiden toimijoiden Leader-hankkeissa,
silld jokaisen yleishyddyllisen kehittdmis- tai investointihankkeen tuki koostuu EU:n ja
valtion rahan lisdksi 20 %:n kuntaosuudesta. Kunta voi olla myos itse Leader-
rahoituksen hakijana. Paikallista hankerahoitusta voi saada mm. liikuntapaikkojen
kunnostamiseen sekd laite- ja kalustohankintoihin. Hankkeistaminen kaikissa
muodoissaan tarjoaa kunnille suuria mahdollisuuksia, mutta pienissd kunnissa
haasteena on usein niukka resursointi koordinoivaan ja kehittdvadn tyopanokseen,
jota suunnittelu ja hallinnointi poikkeuksetta edellyttavat.

Liikuntatoiminnan kdyttokustannukset ja -tuotot sekd nettokustannukset ovat
tyypillisesti suurempia kaupungeissa kuin maaseutumaisissa kunnissa. Hankasal-
mella liilkuntatoimen vuotuiset nettokustannukset ovat viimeisimman vuosikymmenen
aikana olleet selvdsti valtakunnallisia ja alueellisia vertailuarvoja pienemmat. Omassa
kuntakokoluokassaan Hankasalmi on satsannut asukasta kohti liikuntaan karkeasti
hieman yli puolet siitd, mitd 2000-5000 asukkaan kunnat Suomessa keskimadrin.
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Hankasalmen panostukset liikuntaan ovat 2020-luvun alkuvuosina olleet kasvussa, ja
kuntien vuoden 2021 tilinpadatoksiin pohjautuvan Tilastokeskuksen viimeisimman
vertailutiedon mukaan Hankasalmi on kirinyt, vaikka verrokkikuntien liikuntatoiminnan
resursointi oli edelleen keskimddrin puolitoistakertainen. Ldhivuosien suunnitelma-
kirjauksiin perustuen on ennakoitavissa, ettd Hankasalmen suhteellinen tilanne tulee
paranemaan. Vuoden 2022 alustavien tilinpadtostietojen mukaan liikuntatoiminnan
nettomenoissa on pientd kasvua, mutta muihin kuntiin suhteuttavaa vertailutietoa ei
ole vield ollut kaytettdvissa.
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Liikuntatoiminnan nettomenot asukasta kohden vuonna 2021 Hankasalmella, samassa
kuntakokoluokassa koko maassa, Keski-Suomen kunnissa ja kaikissa Suomen kunnissa
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LIKUNTAMAARARAHOJEN PUOLUSTAMINEN ON MYOS KUNTIEN ASIA

Valtion osoittamat mddrdrahat liikuntatoimintaan ovat olleet pitkddn melkoinen
kummajainen Suomen julkisessa taloudessa. Kansallisen rahapelitoiminnan tuotoista
pdadosin tuloutetut madrdrahat ovat olleet budjettikehyksen ulkopuolisia menoja, joilla on
ollut suora kytkos siihen, kuinka paljon suomalaiset ovat havinneet vuosittain rahapeleissa.

Aihe alkoi nostattaa voimakkaita puheenvuoroja 2020-luvun alussa. Esimerkiksi kilpailu- ja
kuluttajavirasto (KKV) otti vuonna 2021 kantaa sen puolesta, ettd Veikkauksen tuotot tulisi
siirtdd valtion budjettiin. Pelaamisen vakaviin  yhteiskunnallisiin  haittoihin  liittyvan
arvoristiriidan lisaksi muutostarvetta puolsi Veikkauksen tuottojen laskusuuntainen trend.i.
Vuoden 2022 helmikuussa maan hallitus ja parlamentaarinen ryhma sopivat, etta
likunnan rahoituksen ja rahapelitoiminnan valinen kytkos katkaistaan vuodesta 2024
alkaen. Budjettikehykseen sisdllytettavan rahoituksen maard on uudessa ldhtokohdassa
tarkoitus suhteuttaa viime vuosien keskiarvoon.

Julkisen niukkuuden yhtdldisend jakajana kaikkien muiden menoerien joukossa liikunta
tulee tarvitsemaan entistd vahvempaa puolestapuhumista kaikilla hallinnon ja toiminnan
tasoilla. Eduskunnan toimikaudeksi asetettavan Valtion likuntaneuvoston valtakunnallisen
asiantuntijaroolin lisdksi tarvitaan alueellista ja paikallista vaikuttamista, jonka pohjana on
oltava ymmarrys liikunnanedistdmisen kansallisista tavoitteista. Liikunnan ndkyva rooli
kuntien strategisessa kehittdmisessa on tehokkain mahdollinen ruohonjuuritasolta Ighteva
viesti valtiovallan suuntaan. Jokaisella liikunnallisen eldmdntavan edistdmiseen tai
olosuhdekehittamiseen liittyvallad valtionapuhakemuksella on merkitystd valtion seuraavien
vuosien rahoituskehystd arvioitaessa.

KORONASTA KEHITTAMISEN TIELLE

Covid-19-pandemia on aiheuttanut vuodesta 2020 Idhtien liikunnan toimijoille merkittavia
taloudellisia vahinkoja. Toisaalta se on luonut tarpeita toimintojen jarjestdmisestd toisin
kuin on totuttu. Suomen valtio reagoi tilanteeseen tuoreeltaan lisadtalousarvioilla, joilla
liikuntaa tuettiin vuonna 2020 veikkaustuottojen lisdksi budjetista 90,5 miljoonalla eurolla.

Hankasalmen kunnan liikuntapalvelut sai loppuvuoden 2020 haussa erityisvaltion-
avustuksen Keskisenlommen |dhiluontokohteen virkistysarvon ja toiminnallisuuden
parantamiseen sekd kunnan ensimmdisten kuntoportaiden rakentamiseen kirkonkyldille.
Monin tavoin hankalasta poikkeustilanteesta kaynnistyi Hankasalmella uusi vaihe kunnan
likuntapalvelujen kehittdmistydssd, joka on edennyt siitd alkaen usean hankkeen
vauhdittamana.
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TEAviisari

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kehittdmd terveyden edistdmisen
vertailutietojarjestelmd TEAviisari on suunniteltu tiedolla johtamisen tydvdalineeksi kunnille
ja kouluille. Palvelu tukee terveydenedistdmistydn suunnittelua ja johtamista tuomalla esille
kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessd.

Kunnat antavat jarjestelmadn kaksi kertaa vuodessa tietoja eri toimialojensa hyvinvoinnin
ja terveyden edistmistyostd. Tiedonkeruilla selvitetddn toimenpiteitd, resursseja ja
poikkihallinnollisia toimintakdytantojd. TEAviisarin julkaistut tulokset kuvaavat kunnan
toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Kunnat saavat tietoa
tilanteestaan suhteessa koko maahan tai vastaaviin kuntiin.

TEAwviisari jakautuu kuuteen eri ulottuvuuteen; sitoutumiseen, johtamiseen, seurantaan ja
tarveanalyysiin, likunnan edistdmisen voimavaroihin, osallisuuteen ja  muihin
ydintoimintoihin. Liikunnan edistdminen kunnissa -aineisto sisaltdd tietoja toiminnasta
kuntalaisten likunnan edistamiseksi ja likunnan edellytysten luomiseksi. Tietoja kaytetadan
mm. likuntalain (390/2015) ja valtakunnallisen terveyttd ja hyvinvointia edistGvan
likunnan 2020 linjausten (STM 2013) seurannassa sekd Valtion liikkuntaneuvoston
toteuttamassa arviointitydssa.
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TEAviisaria varten annettujen vuoden 2022 tietojen perusteella Hankasalmen kunta
saa liikkunnan kentaltd kokonaisuudessaan 64 pistetta, kun koko Suomen keskiarvo on
72 pistettd. Johtamisen, voimavarojen ja osallisuuden ulottuvuudet ovat Suomen
keskiarvoa korkeammalla. Sitoutumisessa, seuranta- ja tarveanalyysissa sekd
muussa ydintoiminnassa Hankasalmi jad keskiarvon alapuolelle.

= Hankasalmi = Koko Maa
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Seuranta ja tarveanalyysi

Voimavarat
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Muu ydintoiminta
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TEAwviisarin lilkkunnan osa-alueet Hankasalmella ja koko maassa vuonna 2022

Kunnan liikkumisohjelman toteuttamisessa TEAviisari on tdrkeimpid tietoperustaisia
seurantatyodkaluja. Osa-alueisiin eriteltynd se myds hahmottaa viitekehystd paikallisten
tavoitteiden ja kehittdmisen painopisteiden madrittelyyn. Tiedontuottajan roolissa kunnan
on syytd kiinnittdd huomiota laadun ja yhdenmukaisuuden varmistamiseen vuosittaisessa
TEAVviisari-kyselyyn vastaamisessa. Paitsi valtakunnallisen vertailtavuuden kannalta tdma
on tdrkedd myods kuntaorganisaation sisdlld sekd yksittdisen hallinnonalan tiedon
jakamisen ndkokulmasta ettd poikkihallinnollisen yhteistyon kehittdmisen kannalta.
Kuntaan tulevien kyselyjen maara on suuri, ja valitettavan usein vastaamaan on jouduttu
kiireelld eikd aina suinkaan parhaalla mahdollisella koordinaatiolla.
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HYTE-KERROIN

Vuoden 2023 alusta kunnissa on otettu kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin. Toimintaa ja tuloksia vdestétasolla kuvaavat
indikaattorit huomioidaan ensimmadisen kerran vuoden 2026 rahoituksen jaossa. Kyseessa
on normaalin valtionrahoituksen lisdksi kunnille maksettava kannustin, jonka suuruuteen
on mahdollista vaikuttaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydn toteutuman suhteessa.

Liikuntatoimintaa kunnassa kuvaavat HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit

1.Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden raportointi

2. Seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteiskokous

3.Kohdennetut liikkkumisryhmat lapsille ja nuorille erityisesti vahan liikkuvat ja
syrjaytymisvaarassa olevat huomioiden

4.Vaikutusten ennakkoarviointi: "Liikkunnan edistamisestd vastaavat viranhaltijat
osallistuvat valmisteilla olevien lautakuntapadtosten vaikutusten
ennakkoarviointiin (EVA).”

5.Liikunnan edist@misen poikkihallinnollinen tyéryhma: "Kunnassa toimii

poikkihallinnollinen tyéryhma, jossa kasitelladn liikunnan edistamistd.”

Hankasalmen kunnan liikuntapalvelujen suunnittelussa ja seurannassa huomioidaan kaikki
viisi toiminnan tiloa kuvaavaa prosessi-indikaattoria, joissa korostuu verkostomaisen,
monialaisen ja hallintokuntien valisen yhteistydon merkitys. Kunnan omilla toimilla on joko
suoria tai valillisid vaikutuksia siihen, mitd indikaattorit jatkossa kertovat. Esimerkiksi
varhaiskasvatuksen ja koulujen toimintaan kytkeytyvan liikunnan maardalld ja laadulla
voidaan epdilemattd vaikuttaa lasten liikkunta-aktiivisuuteen.

Kuntaorganisaation merkitys korostuu erityisesti toimijoiden vdlisten siltojen rakentajana.
Terveyttd ja hyvinvointia edistdvien tahojen yhteen saattaminen kuntalaisten
eldmdnlaadun ja palvelujen parantamiseksi kuuluu kunnallisten likuntapalvelujen nykyajan
perustehtdviin. Loppuvuodesta 2021 Hankasalmella koottiin kunnan sivistyspalvelujen,
sosiaalipalvelujen ja terveydenhuollon ulkoisen palveluntuottajan yhteistyoryhmd, josta
muodostui liikkunnanedistdmisen paikallisen kehittdmishankkeen #hankasalmiliikkuu-
ohjausryhma. Tata kirjoitettaessa hanke on toisella toimintakaudellaan, ja sen puitteissa on
onnistuttu merkittavalld tavalla edistdmadn tietoisuutta ja toiminnallista yhteistyotd yli
organisaatiorajojen.
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HYTE-kertoimen tulosindikaattorit puolestaan kuvaavat kuntalaisten terveydentilassa ja
hyvinvoinnissa tapahtuneita muutoksia. Ne esittdvat ongelmien yleisyyden vdestdssa
prosenttilukuna. Kaatumisten ja putoamisten osalta lasketaan tapaturmien lukumadria.
Tulosindikaattoreiden seurantavali oli yksi vuosi. Poikkeuksena tdhdn on kahden vuoden
vdlein toteutettava Kouluterveyskysely.

Mikali tulosindikaattorin arvo on alle 5 %, kunta saa siitd kohdasta maksimipisteet. On
selvaag, etta likunnan edistdmiselld voidaan vaikuttaa esimerkiksi ylipainon esiintyvyyteen,
joskaan mikddn yksittdinen toimenpide tuskin tuottaa ratkaisevaa edistystd. Samoin
peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaiden kokemus terveydentilastaan on monien
osatekijoiden summa, jota on ldhestyttdvad monialaisesti kaikkien paikallisten toimijoiden
yhteisend haasteena.

Ikdantyneiden kaatumisia voidaan epdilemattd ehkaistd poistamalla vaaranpaikkoja. Sen
lisGksi on tarkedad tarjota aktiivista turvallisuutta edistavad ryhmdatoimintaa ja henkilokohta
likuntaneuvontaa lihaskunnon ja tasapainon yllapitdvan harjoittamisen tueksi. Tdllaisilla
toiminnoilla on merkittdvaad vaikutusta elamanlaatuun sen laajimmissa merkityksissa.

Terveyden edistamistda kunnissa kuvaavat HYTE-kertoimen tulosindikaattorit

157 % 20,7 % / 26,8 %
149 % 16% /’ 20,5 %

7 % 6.2 %

Indikaattori

22 % 19% / 2.4 %

9.8% 9.9 % \ 93%

434,1 400,4 \ 337
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HYVAN ARJEN PUITTEET

Jyvaskyldn seutuun kuuluva Hankasalmi on 4600 asukkaan maaseutukunta Keski-
Suomen itdiselld laidalla. Kunnan vakiluku on pienentynyt 2000-luvulla yli tuhannella
asukkaalla eli noin 20 %. Keskustaajamassa kirkonkyldalld asuu noin 1200 henked.
Asemaseudulla asukkaita on noin 800 ja kolmannen taajaman Niemisjarven
vaikutuspiirissd 400. Kuntalaisista puolet eldd haja-asutusalueella. Kolmasosa
hankasalmelaisista on yli 64-vuotiaita, puolet on tydikaisid ja 17 % alle 18-vuotiaita.

Hankasalmi ei ole omavarainen sen paremmin tyopaikkojen kuin koulutetun
tyovoimankaan suhteen, mutta kuntaa halkovat valtatiet mahdollistavat pendeldinnin
useammalle suunnalle myds maakuntarajojen yli. Henkildliikenteen junat pysdhtyvat
Hankasalmen asemalla, josta matka Jyvaskylddn tai Pieksamdelle kestdd reilut 20
minuuttia. Kesdisin vapaa-ajan asujat vilkastuttavat vesistorikasta Hankasalmea.

Tiloiltaan ajanmukaiset kunnan koulut ovat ns. seutukouluja, joihin kuljetaan laajalta
alueelta. Asemalla ja Niemisjdrvelld jdrjestetddn esiopetus sekd perusopetuksen
luokat 1-6. Kirkonkyldssa toimii yhtendiskoulu, jossa esiopetuksen ja perusopetuksen
vuosiluokkien 1-9 rinnalla samat tilat jakaa lukio. Hankasalmen lukio houkuttelee
maineikkaalle suunnistuslinjalleen liikunnallisia opiskelijoita ympdri Suomea.

Hankasalmen suurimmat liikunnalliset vahvuudet liittyvat luonnonldheisyyteen ja
liikuntapaikkojen saavutettavuuteen. Niin julkisia kuin kaupallisiakin palveluja on
tarjolla  kaikkina vuodenaikoina. Seurat ja kunnallinen kansalaisopisto jdrjestavat
ryhmatoimintaa. Yksiloohjausta on mahdollista saada paikallisten hyvinvointialan
yrittgjien sekd@ vuonna 2022 kdynnistyneen kunnallisen liikuntaneuvontapalvelun
kautta. Paattdjilla on ollut tahtoa ja ennakkoluulottomuutta olosuhdekehittdmisessa.
Esimerkkind tastd on valtion tien varteen rakennettu kevyen liikenteen vayla kunnan
omana investointina Idhiliikunnan edistdmiseksi. Kuntalaisten vahvalla puollolla vayla
palkittiin valmistumisvuotensa 2020 liikkuntatekona Hankasalmella.


https://fi.wikipedia.org/wiki/Valtatie_9
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LUONTOA JA RAKENNETTUJA YMPARISTOJA

Runsaiden vesistdjen ja korkeiden makien Hankasalmi houkuttelee liikkkumaan
maastossa ja maisemassa. Lumettomaan vuodenaikaan kunnan yllapitdmat
Keskisenlammen, Lyotinmden, Kovalanmdaen ja Karkkddalan luontopolut tarjoavat
sykdahdyttdvia luontoeldmyksid. Kunnan hoidossa on mm. viisi lintutornia. Koska reitit
kulkevat enimmadkseen yksityisissd talousmetsissd, niiden yllapitoedellytykset riippu-
vat maanomistajan padtantavallassa olevista metsdnhoidollisista toimenpiteistd.

Vapaaehtoistoimijoiden yllapitdma Hadhninmden ulkoilualue Sakinmden kyldssa on
poikkeuksellisen hieno ympdrivuotinen luontoliikkuntakohde, jossa talkoilla hoidetaan
kymmenid kilometreja pyordily- ja patikointireitistdod taukopaikkoineen. Kunnan
kohteista Keskisenlampi Aseman taajaman Idhettyvilld tarjoaa esteettdmdn pddsyn
suoalueelle lintujdrven rantaan. Kunnan retkeilyreiteilld on yhteensd kymmenkunta
laavua tai kotaa, joissa voi tehdd tulet. Reitistoja olisi syytd pyrkid edelleen
kehittdmadan myos matkailu ja kehittyvad maastopyordilyharrastus huomioiden.

Lapsiperheiden helposti saavutettava talviajan
ulkoilukohde on kirkonkyldssd hiihtoreittien
risteyksessd  sijaitseva Hiihtomaa, jossa on
pulkkamadki sekd valaistu hiihtoharjoitusalue.
Kunnan yllapitamiad latuja on kaikkiaan yhteensa
n. 60 km. Valaistuja lenkkeja on neljalla kylalla.
Hiihtokeskus Hakarinteet yllapitad kaupallisten
laskettelurinteiden ohella vapaassa kaytossa
olevaa valaistua hiihtolatua Kankaisten kylalla.
Hdkdrinteiden ja lomakeskus Revontulen valilla
on kunnan yllapitdmda yhdyslatu, jolta pddsee

lyhyen siirtymdtaipaleen kautta kirkonkylalle.
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Kuuhankaveden, Aseman ja Niemisjdrven koulujen ympdristot ovat liilkkumisen keskittymid.
Kaikissa on valaistut jaddkiekkokaukalot. Kuuhankaveden koulun pihalle jaadytetadn myos
avoin pikkukenttd, joka palvelee viereistd pdivdkotia ja tarjoaa iltaisin vapaan luistelun
alueen. Kunnan investointisuunnitelmassa on tekojadn toteuttaminen vuonna 2025. Sulan
maan aikaan jadalueet palvelevat pallokenttind. Kaikkien koulujen laheisyydessd on
frisbeegolfradat sekd valaistut kuntoradat, joilla yllGpidetddn talvisin hiihtolatuja. Aseman
koulun pihassa on myds tenniskenttd, joka palvelee monipuolisena pienpelialueena.

Kirkonkyldn kuntopolun yhteyteen on vuonna 2021 rakennettu 89 askelman kuntoportaat.
Niiden valittdmdssa |dheisyydessa sijaitsee syksylld 2022 valmistunut ulkokuntosali.
Vuosien 2023-2024 investointisuunnitelmiin sisdltyvat ulkokuntosalien toteutukset myods
Asemalle ja Niemisjarvelle. Kaikissa Hankasalmen taajamissa on yleiset uimarannat
laitureineen, pukusuojineen ja rantalentopallokenttineen. Kirkonkyldn uimaranta-alueeseen
kuuluu myds tenniskenttd. Jokaisen uimarannan varustukseen kuuluu vesi-wec.

Hankasalmen palloilu- ja yleisurheilukentdt ovat uudistumassa vuosikymmenien hiljaiselon
jalkeen. Kirkonkyldn hiekkakentdn tilalle rakennetaan kunnan 150 -vuotisjuhlapddtoksen
mukaisesti nykyaikainen liikuntapuisto, jonka osarahoitus on saatu harkinnanvaraisena
valtionavustuksena. Kevaalld 2024 avattavasta liikuntapuistosta tulee kaiken ikdisten
kuntalaisten esteeton kohtaamispaikka, joka mahdollistaa monen lajin harrastamisen.
Kunnan juhlapadatoksen mukaisesti seuraavina vuosina suunnataan huomiota Aseman ja

Niemisjdrven kenttien parantamiseen tarkoituksenmukaisimmiksi arvioiduilla painotuksilla.
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Hankasalmen kunnan sisdliikuntatilat sijaitsevat kirkonkylan Monitoimitalolla sekda
Aseman ja Niemisjarven koulujen liikuntasaleissa. Yhdeksdn kuukautta kestdvan
sisdkauden vuorovarausten lagjivalikoimassa on lentopalloa, salibandya, sahlyd,
futsalia, sulkapalloa ja itsepuolustusta. Osa varauksista on urheiluseuraryhmia, joissa
jumpataan, harjoitellaan monilajitaitoja tai treenataan joukkuelajia.

Kaudelle 2022-2023 liikuntatiloihin myénnettiin 38 viikon ajalle noin 40 kayttévuoroa.
Tama tarkoittaa noin 1500 yksittdistd lilkkuntakertaa. Sivistyslautakunta on padttanyt
aikuisten liikuntavuorojen maksullisuudesta vuonna 2017. Poikkeuksia on mydnnetty
vapaaehtoistoimijuuden seka erityisliikunnan tapauksissa. Monitoimitalon ja koulujen
saleissa liikkkuu hakijoiden ilmoitusten mukaan laskettuna viikoittain noin 250-300
aikuista. Alle 18-vuotiaiden ohjatut liikuntavuorot kunnan tiloissa on sddadetty
maksuttomiksi. Ndilla vuoroilla kunnan tiloissa liikkuu toista sataa lasta ja nuorta.

Monitoimitalolla on vuodenvaihteessa 2022-2023 kunnostettu ja laajennettu kunnan
yllapitdma kuntosali. Kuntosalin kausikortin haltijoita on noin 200 henkilod. Lisdksi
mddarakortteja (10 tai 20 kayttokertaa) oli helmikuussa 2023 voimassa 164 kpl.
Ohjattuihin kuntosaliryhmiin osallistuvat eivat sisally edellisiin lukuihin.

Lapi vuoden jdrjestettavat liikkunnalliset
tapahtumat kokoavat Hankasalmella
vaked satamddrin. Tapahtumia toteute-
taan yhteistydssd eri toimijoiden kesken.
Perinteiksi muodostuneista tapahtumista
lasten yleisurheilukisat kerdadvat kerral-
laan kymmenid osallistujia, ja kaiken
ikaisia liikuttava Aseman ja kirkonkyldn
vdlinen pyoradilyottelu saa sadat osallis-
tujat polkemaan Aseman ja kirkonkyldn
valia. Uusimpien joukossa tapahtumien
ketjuun liittynyt frisbeegolfin viikkokisa-
sarja  on sekin saanut kymmenet
hankasalmelaiset liikkeelle. Kuntalaisia
yhteen kokoavat tapahtumat ovat
tarkeitd paikkakunnnan vireyden mitta-
reita, ja samalla niilld on suurta merki-
tysta lilkkuntaan innostajana.
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OHJATUSTA TOIMINNASTA OMATOIMISEEN LIIKKUMISEEN

Hankasalmelaisille tarjotaan monipuolista ja laadukasta ohjattua liikkuntaa. Toimintaa
jarjestavat kansalaisopisto, seurat ja yhdistykset sekd muutamat paikalliset liikunta- ja
hyvinvointialan yritykset. Vuonna 2022 kaynnistynyt kunnallinen liikuntaneuvonta on uusin
edistysaskel aikuis- ja seniorivdeston likunnanedistdmistydssa.

Kunnan yllapitdmda kansalaisopisto jarjestad liikunta-, tanssi- ja kehonhuoltotunteja.
Erityisen suosittuja kuntosaliryhmi@ on lukuvuoden 2022-2023 ohjelmassa seitseman.
Yksittaiselld kuntosalikurssilla voi olla parikymmentd osallistujaa. Kaikkiaan liikunnallisia
ryhmid on viimeisimpdnd lukukautena toteutunut tanssi mukaan lukien 24. Ndiden brutto-
osallistujamdadrd on ldhes 400 henkil6d. Osallistujien todellinen luku on alkuvuoden 2023
tiedon mukaan 253. Eri ikdisille jarjestetddn myos liikunnallisia lyhytkursseja.

Kansalaisopiston liikkuntakortilla voi osallistua yksittdismaksuja edullisemmin useimpiin
opiston jarjestdmiin liikkuntaryhmiin syys- ja kevatlukukaudella muutamia poikkeuksia
lukuun ottamatta. Lukukaudella 2022-2023 liikuntakortteja on lunastettu 35 kappaletta.
Liikuntakortti on erityisesti seniorivdeston suosiossa.

Urheilun ja liikunnan yleisseura Hankasalmen Hanka jarjestdd monipuolisesti ohjattua
liikuntaa lapsille, nuorille ja aikuisille. Toiminta painottuu vahvasti hyvinvointia edistavadn
harrastamiseen. Aikuisille suunnattuja tunteja jarjestetadn kirkonkyldalld, Niemisjarvella ja
Ristimdessa. Kaudelle 2022-23 Hanka myi 74 jumppakorttia. Hangan jarjestamat lasten
jumppakoulut, hiihtokoulut sekd salibandy-, pesdpallo-, ja jalkapallokerhot liikuttavat
suurta joukkoa lapsia. Pesdpallokerhotoiminta palkittin  Hankasalmen vuoden 2021
liikuntatekona. Kesalld 2022 se kokosi 80 osallistujaa. Hanka jarjestad myos eri teemaisia
workshopeja liikuntamuotoihin tutustuttamiseksi.
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Perinteisistd urheiluseuroista Hankasalmen Hehku jarjestad aikuisten jumppaa Asemalla.
Muita liikunnallisen harrastustoiminnan jarjestdjia Hankasalmella ovat mm. 4H-yhdistys,
Hankasalmen Hevosystavain seura, Hankasalmen Ratsastajat, Hankasalmen Latu- ja
Polku, Niemisjarven Palloseura, Pirttimden Pyrintd sekd seurakunnat. Soveltavan liikunnan
mahdollisuuksia yllapitavat Hankasalmen Invalidit sekd Lylmi. Lajinomaista ohjausta on
mahdollista saada myos Hakdrinteiden hiihtokoulussa sekd Revontuli-golfin kursseilla tai
yksityistunneilla. Kunnassa toimii myds pienempid liikunta- ja hyvinvointialan yrityksid
kuten Voimanpesd ja Luontovire, jotka jarjestavat kursseja, ryhmdatoimintaa ja yksilollista
ohjausta. Kunnan sosiaalipalvelujen arjen tuki jdrjesti ikddntyneille ohjattua liikuntaa
Hankasalmella Seniorituvassa ja asumisyksikdissd vuoden 2022 loppuun saakka.
Sosiaalipalvelujen  siirryttyd kunnilta  hyvinvointialueille  jarjestdmisvastuu  on tata
kirjoitettaessa viela selvittelyn alla.

Jarjestetyn toiminnan rinnalla kuntalaisten arkiaktiivisuuden tukeminen on jopa tarkedm-
pdd likunnanedistamistyotd. Ratkaisevimmat virikkeet likuntamyonteisyyden kehittymi-
seen saadaan oman lapsuudenperheen kautta. Puitteista ja jdrjestetyistd toiminnoista
rippumatta likunnallinen eldmdntapa on omaksuttava itse. Sen vuoksi perheisiin
vaikuttamisen mahdollisuuksien etsiminen on ensiarvoisen tdrkedd.

Liikkunnallisen eladmantavan tuloksekkaassa edistdmisessa yhteistyd perhekeskuksen,
varhaiskasvatuksen, koulujen sekd kunnan liikunta- ja nuorisopalvelujen kesken on
valttdmatonta. Myaos liikkuntaymparistojen operatiivisesta yllapidosta vastaavien kiinteisto-
ja infrapalvelujen kanssa on luotava vahva yhteispelin henki. Liikuntapaikkojen ja -tilojen
kunnossapito sekd kaytettavyyden kehittdminen kayttgjiad kuullen ovat keskeisia
arkiaktiivisuutta ja liikunnan ilon 16ytymista tukevia tekijoita.
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VARHAISKASVATUS JA KOULUT LIIKUNTAKASVATTAJINA

Hankasalmen kunnan esi- ja perusopetuksessa opiskelee lukuvuoden 2022-2023
tilanteen mukaan yhteensd noin 530 oppilasta kolmella koululla. Varhaiskasvatuksen
piiriin kuuluva esiopetus toteutuu Hankasalmella koulujen yhteydessa. Kaikkien koulujen
pihat, sisatilat ja [Ghiympdaristot tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia liikkkumiseen.

Kuuhankaveden koulussa Hankasalmen kirkonkyldlld opiskelee 335 lasta ja nuorta
esikoululaisista peruskoulun yhdeksdasluokkalaisiin. Samassa koulukeskuksessa toimii
myos Hankasalmen lukio, jossa on noin 80 opiskelijaa. Heistd kolmasosa (26 opiskelijaa
lv. 2022-2023) on eri puolilta Suomea saapuneita suunnistuslukiolaisia. Aseman koululla
esikoululaisia ja yleisopetuksen 1-6-luokkien oppilaita on yhteensd 115, Niemisjarvelld
puolestaan 76.

Suunnistuslukio tarjoaa mahdollisuuden kehittya urheilijana

Hankasalmen lukion suunnistuslinja tarkoittaa suunnistuksen ja hiihtosuunnistuksen
valmennusryhmad, jonka toimintaa koordinoi sitd varten vuonna 2000 perustettu
Hankasalmen Urheilu- ja Valmennuskeskusyhdistys. Yhdistyksessd on edustus
kunnasta, urheiluseura Hankasalmen Hangasta sekd Suomen Suunnistusliitosta.

Suunnistuslukiossa on pdadtoiminen valmentaja, joka ohjaa lajiharjoittelua ja kulkee
rinnalla urheilijanalkujen urapolulla. Kestavyysurheilu, fyysinen taituruus, henkinen
vahvistuminen sekd ajattelun aktivointi ovat suunnistuslukiolaisten arkipdivaa.
Suunnistuslukiolaisten osaamista on voitu hyddyntdd paikallisen seuratoiminnan ja
koulun liikkumistuntien ohjaustehtavissa. Suunnistajien harjoitusradat ovat olleet
usein kaikkien kuntalaisten kaytettdavissa.

Suunnistuslukion vahva toiminta on kaikkiaan suuri rikkaus Hankasalmelle.
Toimijoiden vdlisen yhteistydon mahdollisuuksia kannattaa pyrkia hyddyntGdmaan
entistd monipuolisemmin. Jo nykyiselldédn esimerkiksi valmennusryhmaldisten
yhteisharjoitukset ovat avoimia kaikille lukiolaisille urheilutaustasta riippumatta.

Varhaiskasvatuksen yksikoitd eli paivakoteja Hankasalmella ovat Metsatahti Asemalla,
Sillankorva kirkonkylassa ja Sinisiipi Niemisjarvelld. Lisdksi kunnassa toimii perhepdiva-
hoitajia. Varhaiskasvatuksen piirissd oli Hankasalmella vuoden 2022 lopussa 128 lasta.
Vuonna 2022 kdynnistyneen #hankasalmiliikkkuu-hankkeen toisen kauden toimenpiteend
on aloitettu yhteistyd Hankasalmen varhaiskasvatuksen liikkunnan vuosikellon
laatimiseksi. Hankkeen kautta tuetaan varhaiskasvatuksen henkildston asiantuntemusta
liikunnallisten sisaltéjen suunnittelussa.
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Liikkumisen suositus 7-17 -vuotiaille:
Monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista vahintadn 60
minuuttia pdivassa yksildlle sopivalla tavalla, ikd huomioiden.

Runsasta ja pitkdkestoista paikallaanoloa tulisi valttaad.
(UKK-instituutti)

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn perusteella 43 % hankasalmelaisista 4.- ja 5.-
luokkalaisista liikkuu vahintadn suosituksen mukaisen tunnin pdivassa. Se on hieman
vahemmadn kuin Keski-Suomessa keskimddrin, mutta kuitenkin hieman enemman
kuin koko maassa. Hankasalmen tulos oli Idhes sama kuin kaksi vuotta aiemmin.
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Vahintadn tunnin paivassa liikkuvat 4. -5. luokkalaiset Hankasalmella

|[dn karttuessa liikkuminen vahenee, ja Hankasalmen yldkoululaisista endd vain noin
neljannes yltdd suosituksen mukaiseen liikuntamaardan. Lukion 1. ja 2. luokan
hankasalmelaista oppilaista liikuntasuosituksen tayttad ainoastaan 16 %. Selvityksessa
eivat ole mukana suunnistuslinjan opiskelijat, joiden kotipaikka ei ole Hankasalmi. Tuorein
tulos on laskusuuntainen, pari prosenttiyksikkod heikompi kuin vuoden 2019 kyselyn tulos.
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Vahintadn tunnin paivassa liikkkuvat 8. ja 9.luokkalaiset ( % ikaluokasta)

Sukupuolten vertailussa tyttdjen tilanne on poikiakin huolestuttavampi. Ero vielapa
korostuu merkittavasti yldkouluun siirryttdessd. Yldkoululaisista tytoistd vain 16 %
eli joka kuudes liikkuu suositusten mukaisesti. Ylakoulun pojista liikkuntasuosituksen
tayttdd noin joka kolmas (30 %).
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Liikunnallisen elémdntavan kehittyminen alkaa varhain. Pieni lapsi on luontaisesti
aktiivinen. Terveys, hyvinvointi ja toimintakyky kehittyvat liikkuessa. Motorinen el
liikehallinnallinen harjaantuminen edistdd elamadnlaatua ja suojaa syrjdytymiseltd.
Liikkuminen pienestd pitGden ennustaa myos liikunnallista aikuisuutta. Lasten kanssa
tyoskentelevat ovat viime vuosina jakaneet havaintojaan, ettd motorisissa taidoissa
on tapahtunut vahintdankin aiempaa voimakkaampaa polarisoitumista ellei jopa
keskimdadraistd taitojen heikkenemistd. Motoriikalla on puolestaan osoitettu olevan
yhteyksid kognitiivisiin taitoihin, joita ovat mm. tarkkaavaisuus, pd&datdksenteko,
tyomuisti, kielen ymmartdminen, oppiminen ja ajattelu.

Hankasalmen kunnan itsendisyyspdivan juhla-
puhujana vuonna 2022 vieraillut Jyvaskylan
Yliopiston liikunnan tydeldmdprofessori Sami
Kalaja on viime aikoina ottanut voimakkaasti
kantaa koululiikunnan lisGdmisen puolesta.
Kalajalla on vahvaa nakemysta, silld han on ollut
mukana rakentamassa nykyisin kaytéssa olevaa
liikunnan valtakunnallista opetussuunnitelmaa.
Kalajan mielestd nykyiselld liikkuntamaaralla
kouluissa ei ole mahdollista kehittad oppilaiden
kuntoa tai erityislajitaitoja. Kuitenkin voidaan
pyrkiG virittdmadn edellytyksia elinikaiselle
liikunnan harrastamiselle liikkkumisen perustaitoja
vahvistamalla.

Kalagjan mukaan Suomi jad kansainvalisessa
vertailussa hantdpadhdan koululiikunnan maarads-
sa. Kerhotoimintaa koulupdivien jalkeen Kalaja ei
pidd toimivimpana ratkaisuna useammastakaan
syystd. Hanen mielestdan ainut oikea tapa olisi
hajauttaa lisad liikkuntaa koulupdivan sisalle.
Saavutettavia myonteisid vaikutuksia olisivat
muistin ja toiminnanohjauksen paraneminen ja
niiden myota koulumenestyksen ja ilmapiirin
koheneminen.
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Hankasalmen Kuuhankaveden koululla on toteutettu valtakunnallista Liikkuva Koulu -
mallia  2010-luvun alkupuolelta |ahtien ohjelman ensimmdisessd aallossa. Yli
vuosikymmenen aikana liikkumistunnit ovat juurtuneet luontevaksi osaksi koulupdivaa.
Keski-Suomen Urheilugaalassa tammikuussa 2023 Kuuhankaveden yhtendiskoulu
palkittin Harrastamisen Suomen mallin maakunnallisella erikoispalkinnolla pysyvaksi
hankasalmelaiseksi toimintamalliksi muodostuneesta kdytannosta.

Hankasalmella Kuuhankaveden yhtendiskoululla 3.-6. luokkalaisten lukujérjestykseen
on merkattu Idpi lukuvuoden Liikkuva Koulu -tunnit tiistaille ja torstaille. Liikuttamalla
lapsia heiddn toiveitaan kuunnellen saadaan oppitunneista rauhallisempia ja
keskittyminen oppitunneilla paranee. Sitd kuvaa toiminnan nimi: Into ja Rauha.
Palkinnon vastaanotti hankkeen vetdja Hanna Backman.

Harrastamisen Suomen malli - maakunnallinen palkinto
Keski-Suomen Urheilugaala 27.1.2023

Harrastamisen Suomen malli on Opetus- ja
kulttuuriministerion vuonna 2021 pilotoima
toimintaohjelma, jonka tavoitteena on tukea
lasten ja nuorten hyvinvointia mahdollistamalla
jokaiselle  mieluisa  maksuton  harrastus
koulupdivan yhteydessd. Hankasalmella mallin
toteuttamisessa  jatketaan liikkunnallisuuden
edistamistad  Liikkuva  koulu  -toiminnan
viitoittamalla tielld. Liikunnalliset menetelmat
oppitunneilla, liikuntavalitunnit sekd
ylimadrdiset liikkkumistunnit sdilyvat nekin
keinovalikoimassa.

Harrastamisen Suomen mallin  harrastus-
valikoiman suunnittelussa keskeistd on lasten
ja nuorten toiveiden kuuleminen. Maksuttomien
kerhojen toteutuksesta vastaavat koulujen
opetushenkilokunta, koulunkdynninohjaajat,
nuorisotyontekijat sekd yhdistykset.




LIKETTA AIKUISIIN
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Vain viidesosa tyoikadisistd liikkuu terveytensd kannalta riittavasti. Fyysiselld kunnolla

ja terveydelld on suora yhteys toisiinsa. Henkilot, jotka kokevat olevansa paremmassa

fyysisess@ kunnossa, kokevat myds terveytensd ja tydkykynsd paremmaksi.
Liikkumattomuus aiheuttaa Suomessa vuosittain yli 3 miljardin euron kustannukset.
Liikkumattomuus lisaa riskia useille kansansairauksille, kuten tyypin 2 diabetekselle ja

syddn- ja verisuonisairauksille.

Terveysliikunnan edistamisessd pyri-
taddn vaikuttamaan yksildiden kayt-
taytymiseen, niin ettd he liikkuisivat
terveytensd  kannalta  riittdvasti.
Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille
on samantyyppinen kuin aikuisvdes-
ton suositus, mutta iakkdammille
painotetaan lihasvoimaa ja tasapai-
noa, joilla on vaikutusta erityisesti
arjessa selviytymiseen, liikkumisky-
kyyn sekd esimerkiksi kaatumisten
ehkdisyyn.

Terveysliikunnassa tavoitteena on
toimintakykyd yllapitdva tai paran-
tava liikkkuminen. Kunnan tehtavana
on luoda olosuhteita ja palveluita,
jotka tukevat ja edistavat tyoikdisten
ja ikaihmisten liikkumista ja  sita
kautta heidan terveyttadn.
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Useiden tutkimusten perusteella suomalaisten suosituimpia liikuntapaikkoja ovat helposti
|Ghestyttavat matalan kynnyksen kohteet kuten kevyen liikenteen vaylat ja lahella
sijaitsevat luonnonympdristot. Hankasalmella liikkumiseen innostava luonto on lahella
kaikkialla. Myds rakennettuja ympdristoja voi hyddyntad monipuolisesti l[api vuoden.

Valittomalld asuinymparistolld on ratkaisevan tarked vaikutus arkiaktiivisuuteen. Siksi
kunnallisessa pddtoksenteossa on oleellisen tarkedd toteuttaa likunnan olosuhteisiin
kohdistuvien vaikutusten arviointia. Liikuntapaikkojen ja -tilojen kunnossapito, uusien
likuntamahdollisuuksien luominen myds omatoimiselle liikkumiselle sekd samalla
kaytettvyyden kehittdminen yhteistydssa kayttdjien kanssa ovat keskeisia tekijoitd
aikuisvaeston liikunnallisen eldmdantavan edistdmisessa.

Hankasalmen ikdantyneiden palveluissa on tehty suunnitelma ikddntyneen vdeston
aktiivisuuden tukemiseksi. Tausta-aineistona on mm. vuonna 2020 toteutettu laagja
paikallinen seniorikysely, jossa on vastattu muun muassa liikkuntaan liittyviin palveluihin ja
koettuihin mahdollisuuksiin. Na&itd materiaaleja on hyoddynnetty ikGdntyneen vdeston
likunnan edistdmisen tavoitteiden suunnittelussa.

Moniammatillista, hallintorajat ylittdvad ja verkostoissa vaikuttavaa koordinaatiota
lisGamalld on mahdollisuus parantaa aikuisten ja ikddntyneen vdeston yleistd tietdmysta
likkumisen mahdollisuuksista, saatavalla olevasta ohjatusta toiminnasta sekd

liikuntavuoroista ja -tiloista.
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Vuodeksi 2022 pdivitetyn Hankasalmen kuntastrategian yhdeksi tavoitteeksi osana
laadukkaiden palvelujen padmaarad on kirjattu liikuntaneuvonnan kehittdminen. Strategia
ohjaa kehittdmadn liilkuntaneuvontaa poikkihallinnollisessa yhteistydssd hyvinvointialue
mukaanlukien. Liikuntaneuvonta nahdadn merkittadvand osana tydikdisen ja ikadntyneen
vaeston liikkunta-aktiivisuuden lisadmistd ja terveyden edistamista.

Liikuntaneuvonnnalla tarkoitetaan liikuntapalveluiden sekd sosiaali- ja terveystoimen
yhteistydnd tarjoamaa palvelua, jolla tuetaan lian vahan likkuvien kuntalaisten
aktiivisempaa eldmdntapaa. Liikuntaneuvonta on yksildllistd, ammattilaisen antamaa
ohjausta liikunnalliseen eldmdntapaan. Sen ympadrille rakentuu palveluketju, jonka kautta
terveytensd kannalta lian vahan liikkuvat tunnistetaan ja ohjataan neuvontaan.
Liikuntaneuvontapalvelua toteutetaan jo puolessa Suomen kunnista. Toiminnan tulokset
ovat olleet erinomaisia. Palvelun kayttdjien liikunta-aktiivisuus on lisGdntynyt, terveysarvot,
kuten veren pitkdaikaissokeri sekd rasva-arvot ovat parantuneet ja terveyskeskuskaynnit
seka sairaspoissaolot vahentyneet. (Vasankari & Kolu 2018).

Hankasalmella liikuntaneuvonta on  kdynnistetty vuonna 2022 alkaneen kunnan
likuntapalvelujen hallinnoiman #hankasalmiliikkuu-hankkeen keskeisimpdnd sisaltona.
Palvelumallin  rakentamisesta ja toteutuksesta on vastannut hankkeeseen palkattu
kokoaikainen  liikuntakoordinaattori. Tavoitteena on juurruttaa liikuntaneuvonta osaksi
kunnan pysyvad palvelurakennetta vuoteen 2024 mennessG osana kunnan ja
hyvinvointialueen uutta toiminnallista yhdyspintaa.

* Yhteistyd poikallisten
liilkuntaa tarjoavien
tohojen kanssa
{matalan kynnyksen
ryhmat)

Poikkihallinnollisen liikuntaneuvonnan palvelumalli Hankasalmella, #hankalmiliikkuu-hanke
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ORGANISAATIO JA POIKKIHALLINNOLLINEN VASTUUNJAKO

Liikuntapalvelut on yksi osa Hankasalmen kunnan hyvinvointipalvelujen tulosyksikkoad.
Hyvinvointipalvelut  kuuluu sivistyksen toimialaan, jonka johtavana esihenkilona
organisaation ylatasolla on sivistystoimenjohtaja. Muita hyvinvointipalvelujen tulosyksikén
kustannuspaikkoja ovat kulttuuripalvelut, nuorisopalvelut, kirjastopalvelut seka
kansalaisopisto. Tulosyksikon esimiehend toimii hyvinvointipddllikkd, joka on samalla
kansalaisopiston rehtori.

Liikuntasihteerin jaatyd eldkkeelle vuonna 2012 Hankasalmella ei ole yli vuosikymmeneen
ollut kokoaikaisella tydpanoksella liikunnasta vastaavaa viranhaltijaa. Liikuntoimen
hallintoa ja siihen liittyvaa verkostokoordinaatiota on hoidettu kunnan sivistyspalveluissa
erilaisin  jarjestelyin esimerkiksi kansalaisopiston apulaisrehtorin  virkavelvollisuuksiin
yhdistettyna. Syksystd 2020 alkaen on liikuntapalvelujen kustannuspaikkaa hallinnoinut ja
likunnan juoksevia asioita hoitanut kansalaisopiston suunnittelijaopettaja 35 %:n
jyvitykselld kokoaikaisesta viranhoidosta.

Kunnan liikuntapalvelujen keskeisin tehtdva on luoda sekd yllapitad edellytyksia
likkumiseen ja harrastamiseen. Niin uusien liikkuntapaikkojen rakentamisen kuin olemassa
olevien hoidonkin suhteen liikkuntapalvelut on sisdisen tilagjan roolissa. Operatiivisen
ylldpidon  tuottavat kunnan ympdristétoimen infrapalvelut ja  kiinteistdnhoito.
Poikkihallinnollisen yhteistydon ketjussa tarkeitd liikuntapalvelujen yhteistyotahoja ovat
kiinteistojohtaja, tekninen paadllikkd sekd varikon esimies. Suorittavasta tydstd vastaavat
sisdliikuntatiloissa  kiinteistonhoitajat, ulkona ympdaristonhoitajat, yhdyskuntarakentajat
sekd vuoden 2023 alussa nimetty liilkuntapaikkojen hoitaja, jonka tehtavat eivat kuitenkaan
rajoitu pelkastaan liikuntapaikkojen hoitoon. Uuden tehtavanimikkeen ja siihen mukana
seuraavien vastuukysymysten vuoksi on tdrkedd vahvistaa ammatillista osaamista
lisGkoulutuksella, joka on mahdollista jarjestad tyon ohessa oppisopimuskoulutuksena tai
monimuoto-opiskeluna.
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Kunnan sisdisen tilagja-tuottajamallin toteutusta ohjaa ulkoliikuntakohteiden osalta
likuntapalvelujen ja ympdristotoimen kesken laadittu liikuntapaikkojen hoidon
mitoitussuunnitelma. Siind on madritelty hoidettavat kohteet sekd yllapidon laadulliset
kriteerit. Yhteistydon seurannan tdrked toimintamalli on liikuntapaikkojen hoidon
neljdnnesvuosipalaverit, joiden jdrjestdmisestd on sovittu helmi-, touko-, elo- ja
marraskuussa. Samanlaiseen kdytdntoon on syytd pyrkiG myos sisdliikuntatilojen
yllGpidosta vastaavan kiinteistopalvelujen kanssa,.

Myds kunnan yleinen ja hyvinvointipalvelujen tiedotus kuuluvat liikuntapalvelujen keskeisiin
kumppanuuksiin kuntaorganisaation sisalld. Ajantasaisen, informatiivisen ja innostavan
viestinndn merkitys on kasvanut viime vuosina suuresti. Yhteistyotd hyvinvointipalvelujen
sisalld on kehitetty viime vuosina erityisesti kirjastopalvelujen kanssa. Kirjasto mm. hallinnoi
kuntosalikorttien yleistd asiakaspalvelua sekd myos erditd tilavarauksia. Kirjastosta on
lisGksi mahdollista lainata liikuntavalineitd kuten lumikenkid, kahvakuulia ja voimatankoja.

Ympdristotoimen johdon kanssa liikuntapalvelut on edistdnyt investointisuunnitelmia,
hanketoimintaa ja vdlinehankintoja. Kunnanjohtaja on vuosien agjan pitanyt liikunnan
asioita nakyvasti esilld maakunnan tasolla. Vuonna 2022 liikuntapalvelut toteutti yhdessa
kunnan tiedotuksen ja keskushallinnon kanssa kymmenosaisen "Matti kesdkuntoon" -
videosarjan, jossa kunnanjohtajan persoonalla esiteltin kunnan kehittyvad liikkuntainfraa,
paikallisia harrastusmahdollisuuksia, erilaisia hankasalmelaisia liikkujia sekd liikunta- ja
hyvinvointialan toimijoita.

Kokoaikaisen liikuntakoordinaattorin palkkaaminen vuonna 2022 kdynnistyneen AVI-
rahoitteisen #hankasalmiliikkuu-hankkeen avulla on ollut yksittdisend rekrytointina
kunnalle poikkeuksellisen merkityksellinen toimenpide. Hankkeen taustalla on syksylla
2021 koottu moniammatillinen, kahden tydnantajan osagjista koottu liikunnallisen
eldmdantavan ohjausryhmd. Hankkeen avulla on kertaheitolla jokseenkin nelinkertaistettu
likuntapalvelujen parissa kunnassa tehtava tyoaika. Ensimmadisten puolentoista vuoden
toimintaan Hankasalmella on saatu valtionavustusta |adhes 50 000 euroa liikunnallisen
eldmadntavan paikallisten kehittdmisavustusten maardarahasta. Hankkeen resursseilla on
kyetty luomaan aivan uudenlaisia edellytyksiad terveyden ja hyvinvoinnin lagja-alaiselle
kehittamistyolle, ndkyvyydelle ja vaikuttavuudelle, liikunnan monenlaisia yhteisollisia ja
yksilollisia merkityksic unohtamatta.



W2a Hankasalmi

LIIKKUMISEN EDISTAMISEN YHTEISTYOVERKOSTOT

Hankasalmen kunnan liikuntapalvelut ei ensisijaisesti jarjesta likunnallista toimintaa. Se
tukee eri tavoin paikallisia liikuntaseuroja, muita yhdistyksid sekd yksittdisia toimijoita tai
toiminnan jdrjestdjid niiden tavoitteissa hankasalmelaisten liikuttamiseksi. Tukeminen voi
tarkoittaa esimerkiksi yhteistyotd tiedottamisessa, tilojen ja liikuntapaikkojen kayttoon
tarjoamista sekd yleisten toimintaedellytysten luomista rakentamalla ja yllapitamalla
liikuntaympdristoja. Liikuntapalvelut on myds valmistelemassa hyvinvointipalvelujen
avustuksia, joista vuosittain osoitetaan jaettavaa likunnan toiminta- ja kohdeavustuksina.

Liikuntapalvelut tekee kuntaorganisaation sisdlla yhteistyotd varhaiskasvatuspalvelujen,
opetuspalvelujen, kansalaisopiston, kirjaston, nuorisopalvelujen, kulttuuripalvelujen seka
ympdristotoimen infrapalvelujen ja kiinteistopalvelujen kanssa. Asiakasndkokulmasta
|Gheiselld yhteistyon kehalla ovat myds vuoden 2023 alussa toimintansa aloittaneen Keski-
Suomen hyvinvointialueen toimialaan kuuluvat terveys- ja perhepalvelut sekd
ikdantyneiden arjen tuki.

Kuntalaisten aantd kuunnellaan palautekanavien kautta sekd keraamalla kyselyilla
mielipiteitd ja kehittdmisajatuksia. Osallistavaa suunnittelua lisatadn. Vuorovaikutteinen
yhteys kunnalliseen pddtoksentekoon edistdd samoja pddmadrid. Toimiminen
maakunnallisissa ja valtakunnallisissa yhteistydverkostoissa tukee liikuntapalvelujen
asiantuntijuutta. Tiedolla johtaminen mahdollistaa myods erilaisten rahoituskanavien
parhaan hyddyntdmisen kehittdmisen resursoinnissa.

Yhteistys ja verkostot
Valtakunnalliset ohjelmat J
Likes by JAMK
Kuntalaiset L]
Seurakunta
Lukio .
—_~—
Keski- Perusopetus
Suomen Varhaiskasvatus Terveys-
liikunta =S
Keski-
0 Paikalliset Urheilu- ja LIKUNTA- Vanhuspalvelut Suomen
yrittdijit likunta- PALVELUT Hyvinvointi-
seurat ja alue
muut yhdistukset Tl Perhekeskus

palvelut

Infra-

palvelut Sosiaali-

palvelut

Poliittinen valmistelu
ja padtoksenteko AVI

Maakunnalliset yhteistyéryhmat

HANKASALMEN
[ HYVINVOINTIPALVELUT &



W2a Hankasalmi

HANKKEISTAMINEN KEHITTAMISTYOKALUNA

Hyvinvointialueuudistuksen  jalkeisen kuntatalouden ndkymiin  liittyy monenlaista
epavarmuutta. Laskevan vaestokehityksen kunnissa rahoituspohjaan on kohdistunut
huolenaiheita jo ennen uudistusta. Vaikka Hankasalmella on kertaalleen selvitty
kriisikuntauhan alta, palvelujen laadun kannalta on entistd tarkedmpad hyodyntad kaikki
ulkoisen rahoituksen mahdollisuudet. Vuosina 2021-2023 kuntaan onkin jo saatu
liikuntapalvelujen hauissa noin 190 000 euroa harkinnanvaraisia valtionavustuksia.

Kestavalla pohjalla oleva hankkeistaminen ldhtee aina todellisesta, tunnistetusta
kehittdmistarpeesta. Hankkeelle on kyettava asettamaan mitattavissa olevat tavoitteet ja
sitd on kyettdva seuraamaan ja arvioimaan. Hankkeella olisi tahdattava vaikuttavuuteen
eli pysyvan luontoiseen muutokseen. Esimerkiksi liikunnan edistdmisen mitattavissa olevat
terveyshyodyt ovat toiminnalla aikaansaatavia vaikutuksia, mutta mikali ne jaavat hetken
leimahduksiksi, kyse ei ole todellisesta vaikuttavuudesta.

Hankasalmella on jo aiemmilta vuosilta hyvid kokemuksia liikunnallisen hankkeen
vaikuttavuudesta. Kasite "liikkuva koulu" vaikuttaa asettuneen paikkakunnalle jaaddkseen,
silla liikkumistunnit, likuntavalitunnit ja istumista tauottava aktivaatio ovat luonteva osa
nykyhankasalmelaista kouluarkea. Naissa tutuksi tulleissa toimintatavoissa on vahva
pohja edistad liikettd jokaisen koulupdivan sisdalld. Hyvien mallien leviaminen koskemaan
kaikkia kunnan koululaisia on mahdollista varmistaa sopimalla samansisaltoisista
toimintatavoista koulujen kesken.

Uusin hanketyokalu entistd parempaa tulevaisuutta tehtdessé on Hankasalmen kunnan
likuntapalvelujen hallinnoima #hankasalmiliikku-hanke. Se on Aluehallintoviraston
myontamalla 50 %:n harkinnanvaraisella  valtionrahoituksella  tuettu liikunnallisen
eldmdantavan paikallinen kehittdmishanke, jonka ensimmadaiselld kaudella vuoden 2022
jalkipuoliskolla rakennettiin ja pilotoitiin perusterveydenhuollon kanssa liikuntaneuvonnan
palveluketiu ~ Hankasalmelle.  Liikkuntaneuvonnan  padmadrdnd on  tavoittaa
mahdollisimman suuri joukko kaikkein vahiten liikkuvia. Meneillaan olevan vuoden 2023
hankekauden aikana likuntaneuvonta  pyritddn  vakiinnuttamaan  kunnan  ja
hyvinvointialueen yhdyspintatoimintana. Mikdli tdssd onnistutaan, on vaikuttavuus
toteutunut  rakenteiden tasolla.  Elamantapamuutosryhmilld,  henkilokohtaistetulla
likuntaneuvontapalvelulla, ja esimerkiksi lapsiperheiden tavoittamisella tavoitellaan
pysyvaa kulttuurinmuutosta myds vaestotasolla, yksild kerrallaan.



LIIKKUMISOHJELMAN TAVOITTEET

Hankasalmen kunnan liikkkumisohjelman pddtavoite ja missio eli tekemisen tarkoitus
on eri-ikdisten kuntalaisten liikunnallisen eldmdntavan edistdminen. Sen osalta
tarkastellaan erikseen lapsia ja nuoria, tyoikdisia sekd ikadntyneitd ja erityisryhmid.

Liikunnallisen eldmdntavan edistdmistd tukee neljd muuta ydintavoitetta: paikallisen
koordinaation ja yhteistyon vahvistaminen, liikuttavien ja mahdollistavien mielikuvien
tukeminen, osallisuuden ja yhdenvertaisuuden toteuttaminen seka liikuttavien
ympadristojen systemaattinen kehittdminen.

Jokainen tavoite on jdsennelty alatavoitteiksi, joiden kaikkien saavuttamiseksi
esitetadn taulukkomuodossa suunnitelmat ja yhteistyotahot. Toteutumista seurataan
tavoitekohtaisesti madriteltyjen mittareiden avulla.

[ ] ® &
MISSIO Liikunnallisen elamdntavan edistdminen \°I(\\-, 'Ki m &
v Wi Wl &

Paikallisen koordinaation ja x»
yhteistydn vahvistaminen [!.!

=1

Liikuttavien ja mahdollistavien ok
mielikuvien tukeminen = S

[-] [- =1
Osallisuuden ja yhdenvertaisuuden <<
toteuttaminen ﬁﬁ-

Liikuttavien ympdristdjen
systemaattinen kehittdminen
Hankasalmi innostaa liikkumaan!

VISIO
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TAVOITE 1) Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Tavoite

Arkiaktiivisuuden ja
omatoimisen lilkkunnan
lisGadminen

Lasten ja nuorten kanssa
toimivien liikuttavuuden
vahvistaminen

Varhaiskasvatuksen ja
koulujen roolin nakyvaksi
tekeminen liikuttamisen

kokonaisuudessa

Perheiden yhteisen ja
kodin arjessa
tapahtuvan liikkumisen
vahvistaminen

Osallisuuden ja
yhdenvertaisuuden
vahvistaminen
lasten ja nuorten
liikunnassa

a) Lapset ja nuoret - viihtyvyys ja harrastaminen

Suunnitelma

Arkiympdristojen tdsmdkehittaminen
Liikuntavaikutusten arviointi ja
saavutettavuuden laaja huomiointi
yhdyskuntasuunnittelussa

Vuorovaikutuksen edistéminen ja
viestinndllinen koordinaatio

Kumppanuus tilojen kaytossa

Tapahtumien ja toimintojen yhteissuunnittelu
ja -markkinointi

Osaamisen lisdaminen

Asiantuntijuuden tukeminen VARKA:n
liikunnan vuosikellon laadinnassa ja
paivittdmisessa

Liikkuva koulu -hankkeen perinnon
vaaliminen ja Harrastamisen Suomen mallin
hyodyntdminen

Liikuntatapahtumien jarjestdminen
Liikuntasisdltéjen tuottaminen tapahtumiin
vuorovaikutuksessa mm. kulttuurin kanssa
Koko perhe liikkuu -toiminta

Tietoperustan vahvistaminen liikkumaan
innostavalla tavalla

Alueellisen yhdenvertaisuuden huomioiminen
Tasa-arvoon pyrkiminen

Osallistava suunnittelu

Liikuntavuorojen jako- ja maksuperusteiden
[Gpivalaisu

Koulujen ja varhaiskasvatuksen
liikuntasalivuorojen perusteiden tarkastelu

Mittarit:

Yhteistyossa

Koulut, varhaiskasvatus
Ympadristotoimi
Liikkunnan edistamisen
yhteistyoryhma

Yhdistykset ym. toimijat
Yritykset

Koulut, varhaiskasvatus
Kansalaisopisto
KesLiry

Perhekeskus

Varhaiskasvatus
Koulut
Sivistyspalvelut

Varhaiskasvatus
Hyvinvointipalvelut
Kirjasto

Koulut

Neuvola

Kunnan viestinta
Kuntalaiset

Sivistyslautakunta
Hyvinvointipalvelut
Liikunnan edistamisen
yhteistyéryhma

Kouluterveyskysely, MOVE!-mittaukset, salivuorojen ja kayttajien maarat, jarjestettyjen liikuntaryhmien ja
tapahtumien madrat ja osallistujat, VARKA:n liikunnan vuosikellon kayttéonotto ja seuranta



TAVOITE 1) Liikunnallisen eldmdntavan edistaminen °q

b) Tyéikdiset - terveys ja aktiivisuus lﬁ@

¢ Liikuntapaikkojen kunnossapitoon
panostaminen

e Uusien liikuntaympdristojen * Ympdristotoimi
Arkiaktiivisuuden ja rakentaminen ja arkiympdriston * Infrapalvelut
omatoimisen liikkunnan kehittdminen pohjautuen ¢ Kiinteistopalvelut
lisddminen liikuntavaikutusten seka * Hyvinvointipalvelut
[

saavutettavuuden arviointiin Kunnan viestintd
* Innostava viestintd, kampanjat,

liikkumishaasteet

¢ Liikuntaneuvontapalvelun edelleen o
¢ Sosiaali- ja

Terveyden edistdminen kehittdminen ja juurruttaminen osaksi
. terveyspalvelut/
ja sairastavuuden kunnan palvelurakennetta o
B . . . Hyvinvointialue
vadhentdminen * Terveysliikunnan painotusten

. . . e Kunnanhallitus
vahvistaminen kuntastrategiassa

* Ohjatun liikuntatarjonnan kehittdminen
ja selkiyttdminen koordinaatiota

tehostamalla * Yhdistykset

Kysynndn ja tarjonnan

tasapaino liikunnallisissa . . . * Yritykset
o ¢ Tiedottamisen tehostaminen o
toiminnoissa . o . ¢ Kansalaisopisto
e Kannustaminen ja innostaminen

palvelujen kdyttoon

"Kuntalaisten neuvonta, osallistaminen ja innostaminen on
tdrkedd, tyoikaisia unohtamatta. Tdrkedd olisi [6ytad ne,
jotka eivdt itse ole [Gytdneet lilkkumisen riemua.”

"Toivon kunnan pitavdn paikat kunnossa. Ei tarvitse IGhted kauas,
kun IGhelta 16ytyy liikuntapaikkoja. Kevyen liikenteen vayld oli hyva
juttu hankasalmelaisten liikkumiselle!"



TAVOITE 1) Liikunnallisen elamdntavan edistdminen
c) lkadntyneet ja erityisryhmat - toimintakyky ja hyvinvointi ) \

o Esteettomyyden kehittdminen

. S o » Ympdristopalvelut
» Levdhdyspaikkojen toteutus kulkureiteille P P
. .. . .. S  Infrapalvelut
Omatoimisen liikkumisen o Kevyen liikenteen tehostettu huomioiminen:
L . . L L . e Vanhusneuvosto
ja liilkkunnan harrastamisen esim. hiekoitus vs. hiekoittamattomat kaistat, .
. . e Vammaisneuvosto
tukeminen luiskat N e
e Liikunnan kehittémisen

e Luonnonldheisyyden entistd monipuolisempi

. . hteistyoryhma
hyodyntaminen yhteistyory
e Liikuntaneuvonnan ja e Sosiaali- ja
Toimintakyvyn edistdminen eldmantapamuutosryhmien tarjonnan terveyspalvelut/
kehittdminen yli 65-vuotiaille Hyvinvointialue
» Eldkelaisalennukset ja muut kohderyhmittdiset
Monipuoliset liikuntaryhmat etuudet » Kansalaisopisto
ja harrastamisen lisdédminen e Osallistujamddrien seuranta ja palautteeseen e Yhdistykset

pohjautuva kehittdminen

"Meitd vanhempia ihmisié olisi, jos mahdollista,
saatava innostumaan edes jostakin liikunnasta."

"Litkuntapalveluilla tulisi olla vahva rooli yhteistyén
rakentajana ja koordinoijana. Kunta voi mm.
avustusten avulla tuottaa kustannustehokkaita
palveluita ja tukea samalla seurojen ja paikallisten
toimijoiden toimintaedellytyksid. Se, ettd kunta
yKksin tuottaisi ja jdrfestdisi, ei ole jarkevad."
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TAVOITE 2) Paikallisen koordinaation ja yhteistyon vahvistaminen {i

Hankkeistamisella luodaan toimintamalli
osaksi kunnan palvelurakennetta

Tiedonkulun tehostaminen
Yhteissuunnittelu, puheeksi ottaminen

Toimijatapaamiset ja -foorumit
Toiminta- ja kohdeavustukset
Paikallisen verkottumisen vahvistaminen
Osaamisen lisdaminen

Liikuntaneuvontapalvelu yhteistydssa
Sadnnolliset tapaamiset, vuorovaikutus
Vastinparien ja vastuunjaon selvittdminen
Alueellisen yhteistyon vahvistaminen

Yhteistyon mahdollisuuksien edistdminen
Yhteistyo yrittdjien kanssa (mm. matkailu)
Yritysten hyvinvoinnin tukeminen
Paikallisten erityisvahvuuksien
tunnistaminen ja tukeminen

Monipuoliset liikkuntatapahtumat eri-
ikdisille kuntalaisille

Liikunnallisen toiminnan vuosikellon
luominen

Harrastajien ja urheilijoiden kuuleminen
Lajivaen aktiivisuuden tukeminen

i

Liikkunnan edistamisen
yhteistyéryhma
Sivistyslautakunta
Kunnan keskushallinto

Kaikki hallinnon alat ja
tasot

Yhdistykset
Hyvinvointipalvelut
KesLiry

Hyvinvointialue
Kunnan keskushallinto

Kunnan YRVA-ryhma
Kunnan keskushallinto
Kunnan tiedotus
Suunnistuslukio

Yhdistykset, yritykset
ja toimijat

Seurat, lajijaostot ja
urheilijat




TAVOITE 3) Liikuttavien ja mahdollistavien mielikuvien tukeminen P

Liikkumisen
kiinnostavuuden
ja motivaation lisGdminen

Tietoisuuden lisGdadminen
liikuntamahdollisuuksista ja
harrastamisesta

Kuntalaisten kattava
tavoittaminen

Yhdenmukainen ja
tunnistettava ilme

Informatiivinen, tavoittava ja
kohdennettu viestinta
Mielikuvamarkkinointi: some-kanavat ja
#hankasalmiliikkuu-brandi

Tietojen ajantasaisuudesta
huolehtiminen

Saavutettavuuden selked ja
koordinoiva esilletuonti

Viestinnan monikanavaisuus
(s@hkoinen, painettu) huomioi erilaiset
kohderyhmat

Kohdennettu markkinointi eri ikadluokat
ja muut kohderyhmatekijat huomioiden

Liikunta nakyy ja ndyttdd dynaamista
suuntaa kunnan kehittyvassa
branditydssa

Hyvinvointipalvelut
Kunnan tiedotus

Toimintojen jarjestajat
Paikallismedia
Kunnan tiedotus

Liikuntapalvelut
Hyvinvointipalvelut
Kunnan tiedotus
Nuorisopalvelut
Ikdantyneiden palvelut
Perhekeskus/HyvaKS

Hyvinvointipalvelut
Kunnan tiedotus

"Uusia innovaatioita tarvitaan, oivalluksia
Joilla saada ihmiset huolehtimaan
terveydestaan.”

"Tapahtumat innostavat, ja sitd kautta saa
kipindn liikkumiseen. Kun paikkakin tulee
tutuksi, on helpompi jatkaa
liikuntaharrastuksen parissa.”

—_________lwveas



TAVOITE 4) Osallisuuden ja yhdenvertaisuuden toteuttaminen

Tavoite

Tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden
vahvistaminen

Esteettomyyden
edistdminen
likuntapaikoilla

Alueellisen
yhdyskuntarakenteen
huomioiminen

Osallisuuden
vahvistaminen

Tiedon lisGdminen
liikuntapaikkojen ja
retkeilyreittien
esteettomyydesta

Saavutettavat
liikuntatapahtumat

Suunnitelma

Liikuntavuorojen jako- ja
maksuperusteiden pdivittdminen
Liikunta-avustusten myoéntdmisen
periaatteiden tarkistaminen

Esteettomyyskartoitukset
Asiantuntija-arviot
Esteettomyyskierrokset

Saavutettavan liikuntapaikan
ohjearvojen huomioiminen
Koulujen liikuntaympdristojen
kehittdminen

Kuntalaiskyselyt, toimijatapaamiset
Osallistava suunnittelu
Vuorovaikutuksen kehittdminen
Seurafoorumit

Tiedon esille saaminen kunnan
internet-sivuille ja opasteisiin
kohteissa

Huomioidaan mm. esteettomyyden
toteutuminen mahdollisimman
monen kohderyhmdn kannalta

Mittarit:

YhteistyGssa

Liikunnan kehittdmisen
yhteistyoryhma
Sivistyslautakunta
Hyvinvoinitipalvelut

Infrapalvelut
Tekniset palvelut
Vanhusneuvosto
Vammaisneuvosto

Ymparistotoimi
Infrapalvelut
Kiinteistopalvelut

Yhdistykset
Kuntalaiset
Hyvinvointipalvelut
KesLi ry

Ymparistotoimi
Hyvinvointipalvelut

Hyvinvointipalvelut
Jarjestavat tahot

Esteettomyys- ja saavutettavuuskartoitukset, tehtyjen toimenpiteiden maara, laatutason madrittelyt,
turvatarkastukset, esteettomien tapahtumien maard, asukaskyselyt



B

TAVOITE 5) Liikuttavien ympdristojen systemaattinen kehittGminen

* Pelastus- ja turvallisuussuunnitelmat pidetadn

ajan tasalla * Ympdristotoimi
e Turvallisuusasiakirjojen sadannollisellda ¢ Kiinteistopalvelut

yhteistarkastelulla varmistetaan tiedon * Infrapalvelut

juurtuminen ja siirtyminen e Liikkujat

¢ Omavalvonnan ja palautekanavien kehittdminen

¢ Liikuntapaikkojen, -tilojen ja -valineiden
ajonmukaisuudesta ja kaytettavyydesta

huolehtiminen * Ympdristotoimi
¢ Kehittdmisessa ja uudisrakentamisessa * Infrapalvelut

huomioidaan liikuntavaikutusten arviointi sekd ¢ Kiinteistopalvelut

saavutettavuus ¢ Liikkujat

¢ Kilpaurheilun harjoitusmahdollisuuksien
huomioiminen

¢ Laatutason selked sopimuspohjainen madrittely

¢ Yllapidon mitoitussuunnitelman * Ympdristotoimi
tarkistus/vahvistaminen vuosittain ¢ Kiinteistopalvelut
¢ Yllapidon omavalvonnan ja palautteeseen * Infrapalvelut

reagoinnin kehittdminen

¢ Liikunta-, virkistys- ja vapaa-ajansuunnitelman ¢ Keskushallinto
toteuttaminen ¢ Sivistystoimi

¢ Liikuntavaikutusten arviointi ja * Ympdristotoimi
saavutettavuuskriteerit huomioidaan ¢ Kuntalaiset

¢ Osallistamisen kehittdminen * Yritykset

¢ Kilpaurheilun harjoitusmahdollisuuksien * Yhdistykset, toimijat

huomioiminen

"Kunnan velvollisuus on tarjota hyvat liikuntapaikat koko
kuntaan ja huolehtia niista hyvin. Kylld me paikkoja
kdytetdadn, kun ne on hyvdssa kunnossa.”



W2a Hankasalmi

Liikkumisohjelma on Hankasalmen kunnan toimintaa ohjaava, terveyden ja hyvinvoinnin
poikkihallinnollista edistdmistyota kehittava kasikirja. Ohjelman kuljettamisesta vastaa
sivistyspalvelut, mutta tavoitteisiin  ja suunnitelmiin perehdytddn kunnan kaikissa
yksikoissd vdahintddn siltd osin, kuin ne sivuavat tehtdvia kuntalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisessd. Toiminnan raportoinnissa hyodynnetddn liilkkumisohjelmassa
asetettuja mittareita. Tyontekijoiden vaihtuessa huolehditaan perehdytyksestd ja
sitoutumisesta liikkkumisohjelman tavoitteiden toteuttamiseen.

Liikunnallisen eldmdntavan edistamiseen keskitytadn lapi koko ohjelmakauden. Neljasta
muusta ydintavoitteesta sivistyslautakunta vahvistaa erityiset painoalueet vuosille 2024,
2025, 2026 ja 2027. Asiaa valmistelee ja toteutumista seuraa liikunnan edistdmisen
yhteistyoryhma viranhaltijoiden kanssa. Liikkumisohjelman seuranta on esilla valtuustossa
vahintadn joka toinen vuosi. Vuonna 2028 laaditaan raportti toteutumisesta pohjaksi
seuraavan ohjelmakauden valmistelulle.

Liikkumisohjelman pohjalta tarkastellaan vuosittain liikuntapaikkojen ylldpidon ja hoidon
laatua liikuntapalvelujen, infrapalvelujen ja kiinteistopalvelujen kesken. Sivistyspalvelujen ja
ympdaristotoimen johdon sekd tarvittaessa keskushallinnon kanssa tarkastellaan yhdessa
resursseja, poikkihallinnollisen yhteistyon tilaa sekd likkumisohjelman toteuttamiseen
liittyvia nakymid.

Liikkumisohjelman mahdollisia  pdivitystarpeita arvioidaan liikunnan edistdmisen
yhteistyoryhmdssa, sivistystoimen johtoryhmdassa ja tarvittaessa sivistyslautakunnassa
osana toiminnallisten tavoitteiden suunnittelua. Arvioinnissa huomioidaan asetettujen
mittareiden osoittama kehitys, terveyden edistdmisen vertailutietojarjestelmda TEAviisarin
kuntakohtaiset tulokset sekd muut soveltuvat indikaattorit.

Tavoitteisiin - padseminen edellyttad vahintddn kuntakokoluokassa keskimadraista
vuotuista resursointia liikkumisen edistdmiseen. Toiminnan koordinointiin ja suunnitteluun
tarvitaan vahintadn yhtd kokonaista henkilétydvuotta vastaava tydpanos.
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LAHTEITA JA VIITEAINEISTOJA

Finlex, oikeudellisen aineiston julkinen jo maksuton internet-palvelu, www. finlex.fi
Hankasalmen kunnan OPS 0.-9. Ik

Hankasalmen lukion sivusto, www.hankasalmi.fi.

Hankasalmen suunnitelma ikddntyneen vdestdn tukemiseksi 2022-2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kansallinen palvelukonsepti (luonnos), THL, thl.fi.
Hyvan arjen Hankasalmi 2022-2025, Hankasalmen kunnan strategia, hankasalmi.fi.
Keskisuomalaisen verkkosisallot, ksml.fi.

Keski-Suomen Liikunta ry, kesli.fi.

Kouluterveyskyselyjen aikasarjat ja aluevertailut, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, thl.fi.
Liikuntaindikaattorit, Opetus- ja kulttuuriministeri®, okm.fi

Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi LIVA, liikuntaneuvosto.fi

Liikunta kunnan toiminnassa 2020, aineistokatalogi.fi

Liikuntapalvelut-kuntalaiskysely, Hankasalmen kunnan liikuntapalvelut 2022.
Liikuntaraportit. Suomalaisten mitattu liikkkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto. Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisuja, valtioneuvosto.fi.

Liikuntatoimi tilastojen valossa. Perustilastot vuodelta 2020, julkaisut.valtioneuvosto.fi.
Ohje esteettomadn liikuntapaikkasuunnitteluun, www.invalidiliitto.fi.

Suomen Olympiakomitea, www.olympiakomitea.fi

Tarkistuslistoja esteettomyyden kartoittamiseen, www.invalidiliitto.fi.

Terveyden edistdmisen vertailutietojdrjestelmd TEAViisari 2022 tulokset, teaviisari.fi.
Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet, sotkanet fi

Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta, eduskunta.fi

Valtion liilkuntaneuvosto, www.liikuntaneuvosto fi.

Verkkopalvelu Hyvinvointikompassi, THL, hyvinvointikompassi.fi

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvotyd valtion liikkuntapolitiikassa. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2016.

Yleisradion verkkosisdllot, yle.fi.

Lainaukset syksyn 2022 Liikuntapalvelut-kuntalaiskyselystd, ellei toisin mainittu


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/1372910/opetussuunnitelma/24189469/perusopetus/tekstikappale/24216412
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/1372910/opetussuunnitelma/24189469/perusopetus/tekstikappale/24216412
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164370/OKM_2022_33.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164370/OKM_2022_33.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LII&y=2021&r=KUNTA077&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LII&y=2021&r=KUNTA077&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

W2a Hankasalmi

Yksityisten ja yhdistystoimijoiden yllapitamia kohteita ja aktiviteetteja kunnan alueella
Erd’S Pete Luontopalvelut, Karkkadla: melonta, erd- ja kalastusohjelmapalvelut

Hangan Lava, Aseman seutu-Kallioaho: lavatansseja, liikkunnallista virkistystoimintaa
Hankasalmen Aseman kuntosali, Hankasalmen Hehku ry, Aseman tyévdentalo
Hakdrinteet, Kankainen: laskettelu, hiihto, luistelu

Hadhninmaen ulkoilualue, Sakinmdki: patikointi, polkujuoksu, maastopydraily, retkeily
LuontoVire, Sakinmaki: opastetut luontoretket

Revontuli, Asemanseutu/Virmasniemi: golf, frisbeegolf, keilailu

Voimanpesdn hyvinvointipalvelut, kirkonkyla: liikkuntatunteja ja -kursseja, hyvinvointivalmennusta

Kunnan yllapitamat patikointi-/ulkoilukohteet

Keskisenlammen luontopolku, Aseman-Kallioahon seutu, osittain esteetdn, uudistettu 2021, kota
Kovalanmden luontopolku, Kovalanmden-Niemisjarven seutu,, opastus uusitaan

Karkkaalan luontopolku, Karkkadld, opastus uusitaan

Lyotinmden luontopolku, Venekoski, opastus uusitaan

Palloilu ja/tai yleisurheilu

Kirkonkyldan liikuntapuisto (valmistuu 2024): jalkapallo, pesdpallo, yleisurheilu, pienpelit, tapahtumat
Kirkonkyldn jadkiekkokaukalo (investointisuunnitelmassa tekojad 2025), kesalld hiekkakentta
Aseman urheilukenttd (peruskorjataan 2025): yleisurheilu, jalkapallo, pesépallo

Aseman jadkiekkokaukalo, kesalld hiekkakenttd

Niemisjarven pallokenttd: toimenpidesuunnitelma laaditaan ohjelmakaudella

Niemisjarven jadkiekkokaukalo: kesdlld tekonurmipohjainen pienpelien monitoimiareena

Kunnan sisdliikuntasalit
Monitoimitalon liikuntasali: pallopelit, tanssi ym. (palloilulattia uusitaan 2023)
Aseman koulun liikuntasali: pallopelit, tanssi ym.

Niemisjarven koulun liikuntasali: pallopelit, tanssi ym.
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Lihaskunto- ja saliharjoittelu

Monitoimitalon kuntosali, peruskorjaus ja laajennus valmistunut 2023

Ruokoniemen ulkokuntosali, kirkonkyla, valmistunut 2022

Morkdldnmden kuntoportaat, kirkonkyld, valmistuneet 2021

Aseman ulkokuntosali (valmistuu 2023, sijainti padtetddn osallistavalla suunnittelulla)

Niemisjarven ulkokuntosali (valmistuu 2024, sijainti pdatetddn osallistavalla suunnittelulla)

Kunnan yllépitamat hiihtoladut/kuntopolut

Hankamden valaistu kuntorata, kirkonkyl, vaativa profiili

Tertunpellon valaistu hiihtomaa ja pulkkamaki, kirkonkyld, kota

Mdantyrannan valaistu kuntorata, kirkonkyla

Kadkonsuon tasamaalatu, laavuy, ei kesdkayttdd soisen maapohjan vuoksi

Peltolatu Hiihtomaa-Hankamdentie

Yhdysladut Hertuntie-Revontuli-Hakarinteet, kirkonkylan yhdysladulle 1 km:n tiesiirtymad
Aseman valaistu kuntorata ja yhdyslatu urheilukentdlle

Niemisjdarven valaistu kuntorata

Kaihlasen lenkki, Niemisjarvi

Muut liikuntapaikat

Kirkonkyldn uimaranta: rantalentopallo, matonpesu, frisbeegolf, tennis (peruskorj. 2023), ulkokuntosali
Aseman Salonrannan uimaranta: rantalentopallo, matonpesupaikka

Aseman koulun liikunta-alue: pihapelit ja leikkitelineet, kaukalo, tenniskenttd, kuntorata, frisbeegolf
Niemisjdarven uimaranta: rantalentopallo, matonpesupaikka

Niemisjarven koulun liikunta-alue: pihapelit ja leikkitelineet, monitoimikaukalo kuntorata, frisbeegolf

Kevyen liikenteen vayld Piippaharju-Nujula 16 km, valilla kaksi kuntokatsastusreittia

Kuuhankaveden koulun ja Monitoimitalon ulkoliikunta-alue: pihapelit, leikki- ja kiipeilytelineet
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