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Näihin Monitoimitalon sisäliikuntavuoroihin voit kysyä
osallistumismahdollisuutta ryhmän järjestäjältä!

LASTEN LIIKUNTAKERHOPELIKERHO  KOULUIKÄISILLE 

Ti klo 17.00 - 18.00

Järjestää Hankasalmen 4H-yhdistys
Tiedustelut: 4H toimisto p. 040 1491 993

www.hankasalmi.4h.fi

Ma klo 18.00 - 19.30

Sählyä ja muita pelejä koululaisille!
Järjestää Hankasalmen helluntaiseurakunta
Tiedustelut: srk@ruksa.info, p. 040 548 2567

Ke klo 18.00 - 19.00 ja la klo 12.00 - 13.00

Järjestää: Pienkoti Lehtoranta
Tiedustelut: mari.salin@pienkotilehtoranta.fi
p. 040 215 7326 

NUORTEN LIIKUNTA HYVÄNMIELEN SEKASÄHLÄÄJÄT

Ma klo 17.00 - 18.00
Höntsäsählyä rennossa porukassa.

Yhteystiedot pyydettäessä osoitteesta:
liikuntapalvelut@hankasalmi.fi

NAISTEN SÄHLY

Ke klo 17.00 - 18.00

Avoin hyvän seuran säbäporukka kaiken ikäisille
naisille!

Tiedustelut: sanna.jalkanen@hankasalmi.fi, 
p. 050 499 4382

MIESTEN LENTOPALLO

Ma 18.00 - 20.00 ja to 19.00 - 21.00
Hankasalmelaiset lentopalloharrastajat; entisiä ja
nykyisä sarjapelaajia.

Tiedustelut: lehmonen.pertti@gmail.com
p. 0500 646 554

La klo 12.00-14.00
Järjestää Eläkeliiton Hankasalmen yhdistys
Hauskaa pelailua kaiken kuntoisille pelaajille.

Tiedustelut: Olavi Kaario, 050 5876186

BOCCIA 

VERKKOVIRHE, LENTOPALLO

Pe klo 19.00 - 21.00
Rentoa lentopallon pelaamista hyvässä porukassa
kaiken tasoisille liikkujille.

Yhteystiedot pyydettäessä osoitteesta:
liikuntapalvelut@hankasalmi.fi

MIESTEN SALIBANDY FC NESTEHUKKA

Ke klo 19.00 - 21.00
Salibandya rennolla otteella, taso 4. divisioona 

Tiedustelut: aleksi.suomaki@pohjantahti.fi
p. 040 823 1795 

VAPAAEHTOISTEN  SULKAPALLO

Su 17.30 - 19.30

Rentoa sulkapalloa hyvässä porukassa

Tiedustelu: ari.p.moisio@gmail.com 
p. 040 516 9412 

Ti 19.35 - 20.30
Lihaskuntoa ja kehonhuoltoa kaikenkuntoisille äijille!

Tiedustelut: www.hankasalmenhanka.fi

ÄIJÄBALANSSI, HANKA

Ti 18.30 - 19.25
Hauska ja helppo! Yhdistellään lavatanssia ja
jumpaa. Tanssitaan yksin, et tarvitse paria!

Tiedustelut: www.hankasalmenhanka.fi

LAVIS, HANKA

Su klo 11.00 - 12.00
Erilaisia joukkuelajeja ja liikuntaa rennosti kaiken-
ikäisille ja tasoisille liikkujille
Yhteystiedot pyydettäessä osoitteesta:
liikuntapalvelut@hankasalmi.fi

JOUKKUELAJEJA RENNOSTI

LAVIS

La 9.00 - 10.00

Rentoa sulkapallon pelaamista!

Tiedustelut: kaatrari@gmail.com, 
p. 040 548 2567

SULKAPALLO
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